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Agradesimentu: Kursu formasaun ida ne'e adapta husi Organizasaun Mundial Saude (OMS) nia
ezbosu kurikulu treinamentu pré no in service kona-ba violénsia hasoru feto (Janeiru 2018).
Dezenvolve kursu formasaun ida ne’e no materiél aprendizajen nian tanba hetan fundus husi
OMS no Subsidiu Global husi Rotary (liu hosi kolaborasaun ho Rotary Manningham no Rotary
Dili Lafaek). Ami agradese ba sujestaun kona-ba kontetdu husi Margaret Gibbons no Susan
Kendall, husi PRADET. Obrigado ba espesialista lingua nian, Katarina Kanford, ba halo
tradusaun no ajuda adapta LIVES iha Lian Tetum, no Michael Anderson ba servisu tradusaun.
Doliili House Productions dezenvolve ona video role play hodi akompafia materia aprendizajen.
Artista Jacinto Batista ho laran-luak f6 autorizasaun hodi uza arte iha kapa, no Jose Sarmento
halo dezefiu grafiku. Ami nia agradece mos ba programa Nabilan nia funsionariu husi Fundasaun
Asia ne’ebe mak halo revizaun ba materia treinamentu nian.

Sitasaun sujerida: Wild K, Gomes L, Fernandes A, Marcal L, de Araujo G, Taft A (2019).
Kursu formasaun pré-atendementu ba fornesedor satde atu responde ba violénsia kontra feto no
labarik iha Timor-Leste: Matadalan aprendizajen ba estudante sira. Melbourne: La Trobe
Universidade. DOI: 10.26181/5df8f3f7575f5.
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Objetivu no idea jeral

Violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar asuntu signifikante ba saude
publika iha mundu tomak. Violénsia sira ne’e tha konsekuénsia ne'ebé grave ba satide no moris
di'ak husi individual, familia no komunidade. Vitima hosi violénsia mak dala barak izola sira nia
an no dalaruma la hatene fatin atu husu ajuda. Fornesedor saude nia knaar espesial tebes atu bele
identifika sinal no sintoma husi violénsia, responde ho empatia, aumenta seguransa no iha
ligasaun hodi fé apoiu liutan ba vitima iha futuru. Timor-Leste halo ona progresu ne'ebé di'ak ba
atende violénsia hasoru feto, ho Lei Kontra Violénsia Doméstika ne'ebé pasa iha 2010, Planu
Asaun Nasional kona-ba Violénsia bazeia ba Jéneru (tinan 2012, 2017) no sensibilizasaun entre
setor barak. Atu fo apoiu ba responde sistema salde iha nasaun sira, Organizasaun Mundial
Saude (OMS) dezenvolve ona manudl klinika ida atu ajuda forneseddr salde atu responde ba
violénsia doméstika no seksual hasoru feto (OMS 2014) no abuzu seksual ba labarik no
adolexente sira (OMS 2017). Ministériu Saude (MS) iha Timor-Leste iha prosesu adaptasaun ba
iha area hirak ne'e hodi dezenvolve sira nia Matadalan Nasional rasik kona-ba resposta setor
salde nian, ba violénsia bazeia ba jéneru (Esbozu MS 2017). Atu tau OMS no MS nia matadalan
ba iha pratika, f6 formasaun pré-service no ba ema ne'ebé serbisu daudaun hanesan fornesedor
saude, ida ne’e mak sira nia rekomendasaun.

Kursu formasaun

Kursu ne'e dezefia ba fornesedor saude iha Timor-Leste, liu-liu ba enfermeiru, parteira no
médiku sira hodi fornese baze ida atu responde ba violénsia doméstika, asaltu no abuzu ba
labarik. Bazeia ba ezbosu kurrikulu pre no in-service ne'ebé dezenvolve ona hosi OMS (ezbosu
2018) no, bazeia ba fonte sira seluk husi Timor-Leste no internasional. Adaptasaun no pilotu
kurrikulu ba Timor-Leste, nune'e mos dezenvolve rekursu aprendizajen ho lia-tetun ne'ebé bele
realiza tanba hetan finansiamentu husi OMS nia Departamentu Satde Reprodutiva no Peskiza,
no Rotary Foundation Global Grant. Atu promove kursu iha universidade no atu adapta OMS nia
material, grupu traballu ida ne'e estabelese tanba kompostu hosi lider parteira no peskizador sira
ne'ebé iha esperiénsia iha setor satde nia responde ba violénsia hasoru feto iha Timor-Leste. Sira
husi Universidade La Trobe (Australia), Universidade Nasional Timor Lorosa'e (UNTL, Timor-
Leste), Institutu Superior Cristal (Timor-Leste) no PRADET (Timor-Leste). Kursu ne’e
dezenvolve ona tanba kolabora hamutuk no iterativa durante fulan neen nia laran, depois koko
halo pilotu no verifika depois de semestre dahuluk husi aprendizajen iha universidade rua ne'ebé
mak lahanesan iha Timor-Leste.

Durante kursu ne'e ita boot sei aprende kona-ba kontestu no impaktu sira husi violénsia, oinsa
atu fo apoiu hodi implementa HaHu ReLaSAuN? (Ha-Hatene, Hu-Husu, Re-Resaun empatiku,
La-labele fo sala vitima, S-Segredu, Au-Aumenta seguru, N-Nafatin tau matan), no Implementa
aspetu xave husi kuidadu kliniku, dokumentasaun no kuidadu-pesoal. Kursu ne’e uza abordajen
aprendizajen ne'ebé ativu, iha ne'ebé ita boot sei hetan kofiesimentu pratiku nian no abilidade
liuhusi partisipa iha diskusaun, atividade jogu-simulasaun, estudu kazu, video no leitura

! Hah( Relasaun adapta husi WHO nia versaun LIVES iha lia-inglés (Rona, Husu, Valida, Hadi'ak Seguransa,
Apoia).



sira. Hodi hetan benefisiu masimu husi kursu ne'e, ami enkoraja Ita-Boot atu partisipa iha jogu-
simulasaun, pratika kompeténsia foun, no lori Ita-Boot nia esperiénsia no kofiesimentu rasik ba
diskusaun iha grupu.

Matadalan ba estudante deskreve objetivu aprendizajen no kontein surat tahan informasaun no
leitura (materidl hodi lee) ba kada modulu. Matadalan ne'e inklui palestra iha PowerPoint slides
ho espasu ba ita boot atu hakerek nota. Rekursu aprendizajen més inklui video role play no feto
sira nia istoria (iha lia-tetun) no leitura sira ne’ebe mak sujere ona. Ida ne’e sei fo benefisiu di'ak
ba partisipante no fasilitaddr sira atu iha kdpia ne'ebé atualizadu husi Matadalan Nasional Timor-
Leste nian kona-ba Responde ba Violénsia bazeia ba Jéneru (ezbosu MS 2017), no OMS (2014)
nia Manual Klinika kona-ba Kuidadu Satde ba Feto ne'ebé hetan Violénsia husi Parseiru intimu
ka Violénsia Seksudl, hanesan referénsia durante formasaun nia laran.

Formasaun ne'e nu'udar komponente ida husi sistema saude nia resposta abranjente ba violénsia
hasoru feto no labarik. Jestor servisu satde no politika na'in sira rekomenda atu konsulta ho
OMS (2017) nia Manual Jestér Sadde nian, ne'ebé fornese matadalan abranjente kona-ba sistema
sira-nia prontidaun. Materia hotu iha leten ne’e sei util atu rai didiak no refere fila fali wainhira
ita boot servisu ona hanesan professional sade ida.

Kompeténsia hotu:

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar
kestaun salde publika

B. Identifika sindl sira ne'ebé relasionadu ho abuzu no hatene bainhira no oinsa tenke husu
kona-ba violénsia ho maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no nesesidade no bele komunika
ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa no fo referal no apoiu kontinuu
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Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk ho kolega sira




Kompeténsia kursu no objetivu aprendizajen

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia ne'ebé Relasionadu

Médulu | Tha médulu ne’e nia rohan, estudante sira tenke hatene atu A. Hatudu B. Identifika sinal | C. Pratika halo | D. Hatudu oinsa | E. Tau matan
# demonstra komprensaun kona-ba: kofiesimentu kona- | kona-ba abuzu no kuidadus | bele hasa'e feto | ba ita boot nia
; ba V|_?(Ien5|a| hatene bainhirano | ne’ebe mfak nia seguransano | an ragl_k no
oméstika, asaltu oinsa tenke husu | Prioritizafeto | e oo serbisu
seksual no abuzu ba Kona-ba Violénsi nia hakarak no i\ konti hamutuk ho
labarik nu'udar ona-ba violensia | negesigade no | aPOIU kontinua kolega sira
kestaun salide ho maneiraida | pele komunika
publika ne'ebé sensivel ho empatia
1 1.1 Definisaun kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksual no X
abuzu ba labarik
1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin iha nivel global no iha X
Timor-Leste
1.3 Konsekuénsia fizika no psikoléjika husi violénsia doméstika X
ba tempu badak no tempu naruk
1.4 Sinal fizika no hahalok husi violénsia iha adultu no labarik X
sira
2 2.1 kontribuitor ba violénsia hasoru feto no labarik sira iha X
Timor-Leste
2.2 Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komin no atitude kona-ba X X
violénsia doméstika, &saltu seksuél no abuzu ba labarik
2.3 Obstéakulu ba feto sira atu hetan ajuda X X
2.4 Obstakulu ba forneseddr kuidadu satde atu husu kona-ba X X
violénsia
3 3.1 Prinsipiu kona-ba halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no komunikasaun di'ak X
3.2 Papél no responsabilidade husi forneseddr kuidadu salde iha X X
sistema saude hodi responde ba violénsia hasoru feto no labarik
3.3 Lei no politika sira hodi responde ba violénsia hasoru feto no X X

labarik iha Timor-Leste




4.1 Importante iha relasaun no fiar hodi fasilita komunikasaun
ne’ene mak diak

4.2 Oinsa atu garantia kliente nia privasidade X
4.3 Impaktu husi komunikasaun noun-verbal

4.4 Oinsa atu koalia kona-ba violensia no hatene oinsa atu husu

kona-ba suspeita abuzu

5.1 Oinsa atu rona no komunika empatiku ho kliente sira

5.2 Oinsa atu la halo aat no eveita halo vitima sira trauma fila fali X
kona-ba violénsia

5.3 Oinsa atu proteje pasiente ida nia konfidensialidade no esplika X
konfidensialidade nia limitasaun

6.1 Oinsa atu avalia nivel perigu ba feto ida no nia oan sira X
6.2 Oinsa bele halo planu seguransa X
7.1 Kuidadu klinika di‘ak ba vitima asaltu seksual sira X
7.2 Oinsé bele dokumenta informasaun kona-ba violénsia X
doméstika, asaltu seksuél no abuzu ba labarik ho kuidadu no

konfidensial

7.3 Bainhira no oinsa halo referal ba ezame médiku forensik

8.1 Nesesidade oioin husi feto no labarik ne'ebé hetan violénsia

8.2 Servisu sosial ne'ebé disponivel hodi ajuda vitima violénsia X
no ema vulneravel sira seluk

8.3 Fonte sira seluk iha komunidade ne'ebé f6 ajuda X
8.4 Oinsa bele liga kliente ho apoiu no f6 referél X
9.1 Oinsa bele haree rasik ita boot nia satde fizika no emosional,

no mas ita boot nia an no kolega sira nia seguransa

9.2 Fatér sira iha sistema salde ne'ebé kontribui ba pratika di‘ak X

no seguransa ba kliente no funsionariu sira




Fo hanoin buat ne’ebe mak esensial hodi aprende kona-ba violénsia hasoru feto no labarik

Prepara ba divulgasaun

Vitima violénsia doméstika, asaltu seksual no abuzu ba labarik iha hela ita nia sorin-sorin.

Hanoin hetan lalaok husi treinamentu ne'e, iha probabilidade boot katak ita boot sei aprende ema
sira nia esperiénsia pesoal kona-ba abuzu. Uza kompeténsia ne'ebé ita boot aprende daudaun hodi
rona ho ativu no apoia estudante sira seluk

Lembra nafatin atu rai ema nia informasaun privadu no respeita esperiénsia no opiniaun ne’ebe
diferente.

Informasaun kona-ba servisu referal ne'ebé bele ajuda ema sira ne'ebé hetan violénsia iha ita boot
nia surat tahan informasaun iha seksaun médulu 1 no 8

Tau matan ba ita boot nia an rasik

Aprende kona-ba violénsia bele hasai partisipante sira nia enerjia liu husi emosional no fiziku.
Garante atu rekoriese ida ne'e no halo buat ruma ne’ebe mak diak ba ita boot nia an rasik — pur
ezemplu ezersisiu, atividade ne'ebé halo ita boot sente hakmatek, ka ko'alia ho kolega di‘ak ida.

Se ita boot rasik hetan violénsia ka trauma, konteddu husi kursu ne'e bele provoka memdria
ne'ebé halo ita boot sente laran-moras. Dala ruma util hodi kontakta servisu lokal sira (haree iha
surat tahan informasaun iha modulu 1 no 8) ka ko'alia ho ita boot nia dosente.

Lembra katak Ita boot bele sai husi sala laran ka deskansa bainhira de'it ita boot presiza.

Sujestaun sira hodi aprende ho efetivu
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Prepara

e Lee no komprende Matadalan ba Estudante no lee material sira ne'ebé alokadu iha
kada modulu nia laran

e Lee no komprende Matadalan Nasional kona-ba Setér Saude nia Resposta, OMS nia
Manual Klinika.

e Haree video role play hotu, iha klase laran sei fo sai seisaun deit.

Partisipa
e Sesaun barak inklui atividade partisipativa hanesan role play no diskusaun iha grupu.
Partisipa ho ativa sei ajuda hasa’e ita boot nia abelidade no aplika kofiesimentu.

Fokus nafatin
e Treinamentu ne'e bele hamosu pergunta kona-ba topiku oioin relasiona ho violénsia
hasoru feto no labarik. Koko atu fukus nafatin pergunta ba iha sesaun ne'e.

B © 5

Sempre refere ba Matadalan Nasional no WHO nia Manuél Klinika

e Treinamentu ne'e no Timor-Leste nia Matadalan Nasional, bazeia ba OMS (2014) nia
Manudl Klinika (WHO Clinical Handbook) kona-ba kuidadu saude ba feto ne'ebé
hetan violénsia husi parseiru intimu ka violénsia seksual. Sempre refere ba
dokumentu hirak ne'e




Moédulu 1 — Introdusaun: Komprensaun prevalénsia, konsekuénsia no sinal sira
kona-ba violénsia hasoru feto no labarik sira

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

1.1 Definisaun kona-ba violénsia
doméstika, asaltu seksual no abuzu ba
labarik

A. Hatudu konesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun salde
publika

1.2 Prevalénsia violénsia ho forma oioin
iha nivel global no iha Timor-Leste

A. Hatudu kofesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

1.3 Konsekuénsia fizika no psikoldjika
husi violénsia doméstika ba tempu badak
no tempu naruk

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude
publika

1.4 Sinal fizika no hahalok husi violénsia
iha adultu no labarik sira

B. Identifika sinal husi abuzu no hatene bainhira no oinsa
atu husu kona-ba violénsia liu husi dalan ne'ebé sensitivu

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

%wn nia durasaun i Oras2

Didatiku @@ Modulu 1 PowerPoint slides
Atividade Kadi kakutak regulamentu baziku
Q. .’ Grupu vulneravel

[T Impaktu ba satde no bein-estar

Identifika abuzu ba labarik

Surat tahan informasaun

(1]

BB B Bjse 5e ke ke

Informasaun referal

Tipu violénsia hasoru feto

Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu
Identifika abuzu ba labarik

Le’itura a¢ Nabilan nia relatdriu sinteze (p. 20-40)
D G
Video @8« Feto sira koalia kona-ba sira nia trauma

e




Kompeténsia kursu nian

Materia ida ne’e remata estudante sira bele ona:

» Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia domeéstika, asaltu
seksual, no abuzu ba labarik nu’udar asuntu satde publiku
nian

» |dentifika sinal husi abuzu, no hatene bainhira no oinsa atu
husu kona-ba violénsia ho meius ne'ebé sensitivu

» Prétika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak
no nesesidade no bele halo kemunikasaun ho empatia

= Aumenta feto sira nia seguru, no oinsa fornesse referdl, no
mos kontinua fo suporta

» Pratika kuidadu an (self care) no kolabora ho kolega servisu
sira

Kuidadu malu

* Topiku ida ne’ebé defisil tebes

* |ta barak mak esperiénsia ona violénsia, ka
haree ho matan ema halo violénsia ba ema
seluk

* Kuidadu no respeitu ba malu

+ Servisu apoiu nian disponivel atu ajuda
www.hamahon.tl

Atividade: Kadi kakutak kona-ba
regras (Brainstorming)
1. Sujere regras kona-ba partisipasun iha klase
laran

2. Dalan saida mak ita bele uza hodi kuidadu ita
nia an rasik no kuidadu ema seluk?

Modulu 1: Objetivu aprendizajen
Sesaun ida ne'e remata estudante sira bele ona
komprende kona-ba:

* Definisaun husi violénsia doméstika, asaltu
seksual, no abuzu ba labarik

* Prevalénsia husi tipu violénsia oioin iha Timor-
Leste no iha mundu

* Konsekuensia husi violénsia doméstika ba tempu
badak no tempu naruk

* Sinal fiziku no hahalok husi violénsia doméstika
iha adultu no labarik sira

Saida mak violénsia doméstika?

* Violénsia fiziku, seksual, psikoldjiku,
ekondmiku husi membru familia sira

* Bainhira ema ida abuza nia podér ka
kontrola liu membru familia seluk
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Porsentu feto ne’ebé esperiénsia
violénsia iha distritu
Persentajen husi feto ne’ebe mak kaben kleur ona ou foin kaben ho idade 15-49

ne’ebé hetan esperiénsia violénsia emosional, fizika ka seksudl ne’ebe komete
husi sira nia laen/parseiru

\
Dili P
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. Manatuto ey P 3
Alleu “d 4
3% (@
Viquegue
26%
A 265% - 2%
» 30% - 35%
E - 36% - 45%
= 46% - 55%
- 56% - 65%

Tipu husi violénsia hasoru feto mak saida?

lha tipu oi-oin kona-ba
violensia, no dala barak

akontese iha tempu ne'ebe
hanesan, iha relasaun nia

Violénsia
fiziku

Violensia
seksual

Abuzu
emosional/
psikoldjika

Ekohomiku/kontrola
komportamentu ou

nabilan

Tipu oin-oin kona-ba violénsia husi parseiru

intimu no prevalénsia iha Timor-Leste

retan violénsia husi

Figura 3: Persentajen h
parseiru intimu mane,

kaben ka namoradu

100%

Violonsia  Violansia fizika noka
seksusl Viokénsia seksual

Viclinsia
fizika

Violnsia
ekonomiku

Viokinsia
emosions!

nabilan

Saida mak asaltu seksual?

* Obriga ema ida atu halo relasaun seksual ka
partisipa iha asaun seksual bainhira nia lakohi

» Ne'e bele inklui obriga ema atu:

— Halo relasaun seksudl tanba hetan ameasa

— Kaer ema seluk nia vagina/penis

— Haruka ema seluk atu kaer sira nia
penis/vajina

— Hatudu parte husi nia isin lolon ba ema
seluk

— Halo asaun seksual no ema seluk bele
haree

— Obriga ema atu haree filme porno

Seurce I0100HE

Asaltu seksual

Perpetrador violencia sexual hasoru
fetoiha Timor-Leste

EEE s ==

Relativu

Namoradu ida Erma deskonhesidu

agor/uluk

Laen ida agorafuluk

Souince 016 IHE

Saida mak abuzu ba labarik?

Halo tratamentu fiziku, emosional,
psikolojiku ka seksual ne’ebé la di'ak
ba labarik sira

La tau matan ka abandona

.

Abuzu seksual baibain akontese tamba
manipulasaun husi adultu.

Dalabarak halo husi labarik sira nia
familia rasik (insestu)
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Abuzu ba labarik iha Timor-Leste

Pursentu kona-ba feto no mane sira ne'ebé esperiénsia
abuzu wainhira sira sei labarik

Labarik fato
Wb Mzik Wb senusi

Sourre: 20LENAbEAN By

Atividade: Grupu sira ne’ebé mak
vulneravel

P: Se mak hetan violénsia barak liu iha
ita nia komunidade no suku sira?

Sé mak vulneravel liu ba violénsia doméstika
no asaltu seksual iha Timor-Leste?

* Feto
* Labarik
* Ema ho defisiénte

* Feto ne’ebé uluk kaben (abandona, divorsiu,
faluk)

* Fetoisinrua
* Lésbian, gay no transjéneru
* Feto sira ne’ebe mak kona HIV/AIDS

takatica: 2018 Mabidlan survey B 201000

Frekuénsia violénsia husi la'en / namoradu

Maioria feto sira ne'ebé mak esperiénsia ona violénsia ne'e dehan ida
ne'e akontese dala 3 ka barak liu ba sira

Violénsia barak mak grave no bebeik

® Once

®2-3 times

More than 3

81% times

nabilan

CICLO VIOLENCIA
/‘“

HaHu RelLaSAuN di’ak
HEAU RELASAUN

Ha > ratene sinai husi viotensia
H = tusu kona-va probiema
R @ = reasaun empatiru

s = Segredy

Au-n-cmum

N = vatauntaumatan
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Efeitu sira husi violénsia domestika

Ema komesa uza droga

Isin rua ne’ebé la planadu
no hemu tua

STRES NO

Bebé moris ho

todan menus

OCho ema Koko oho an

Abortu

EMA MORAS
/IKANEK

‘ Iniesaun transmite husi
— seksual (ST

Violénsia husi parseiru fo impaktu ba
saude

Sauade mental

Barak liu dala 2 hetan depresaun

Barak liu dala 5 hanoin atu cho an
—

Barak liu dala 8 koko oho an

g Defisensia
@ ’-: Barak liu dala 2 hetan

i risku ba defisensia
Saude reprodutiva
Barak liu dala 3 kona STI
X X

Barak liu dala 2 hetan isin

rua la ho hakarak

Menus kontrasepsaun
Labarik nia satde
Narak liu dala 3 iha
problema ho emaosional no

hahalok
Barak liu dala 1.5 bele mate

Video: Feto sira koalia kona-ba
trauma

https://youtu.be/AALC9kgrho0

Atividade: Impaktu ba saude no
moris diak

Q. Tuir ita boot nia hanoin, impaktu
husi violénsia hasoru feto no labarik
sira mak saida de’it?

*Hanoin kona-ba impaktu fiziku, emosiondl, no
sosio-ekondmiku ba feto no labarik sira
*Hanoin kona-ba impaktu tempu badak no
impaktu tempu naruk nian

I'Ia =p Hatene sinl husi violensia

* Sintoma no sinal fiziku hosi violénsia ba feto

* Sintoma no sinal hahalok hosi violénsia ba
feto

* Sintoma no sindl hosi violénsia ba labarik

* Sintoma no sindl hosi abuzu seksual ba
labarik

Sintoma no sinal fiziku hosi
violénsia
* Ulun moras ne’ebe kroniku ou moras los

* Sente moras iha area kabun

* Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksudl
(STI)

* |sin-rua ne'ebé la hakarak, abortu bebeik
* Hetan kanek durante isin-rua

* Kanek — kanek oioin ka modelu kanek ne'ebé
hanesan hela de’it

Seuirce: Sigrs alsininee BAsoted fram FACTS Snatky G ude
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Scal-yoetar, n S konk. Remtac e bakl kn 1ebe
Bate haio azansnanme koogien., kn inoele hame

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia
* Tauk, evazivu
* Laran la metin, estres maka’as
* Problema ho saude mental
* Koko oho an
* Deskreve la’en hanesan hirus

Alkohol, fuma ka problema ho droga
* Toba ladiak ka han mos la di’ak

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia
* La’en ka familia mak ko’alia barak liu

¢ Laran la metin bainhira nia laen hamutuk
ho nia

¢ |storia kona-ba kanek |a hanesan ho ezame
fiziku

* Mai tarde iha sentru saude

Sintoma no sinal fiziku hosi
violénsia ba labarik

¢ Kanek ‘
* Ruin tohar m
* Veneno '.J'
- ../"!
I &
\} H
L) o ¥

Sindroma doko bebé

/J /[7 :
A

Sintoma no sinal hahalok hosi
violénsia ba labarik

La fiar ema adultu sira

Ta’uk nia inan-aman

Ta'uk loos bainhira labarik seluk tanis ka hakilar
Diak los ho ema ne’ebé nia la kofiese

Hadok an, pasivu no tanis hela deit

La fiar-an

Ko'alia tarde

Halo asaun ruma hanesan labarik ne'ebé sei ki'ik
Hatais faru liman naruk hodi subar kanek sira

. s = 0w

- ® 8 ¥ »
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Sintoma no sinal hosi abuzu
seksual ba labarik

Hateten ba ema ruma katak akontese ona abuzu seksual
Ulun moras ka kabun moras

Infesaun ne'ebé transmite hosi atividade seksual (STI)
Isin-rua

Problema ho traballu eskola

Kofiesimentu no hahalok seksual ne’ebé la hanesan ho
labarik nia idade

Hahalok lahanesan baibain ezemplu, silu isin ba oin-kotuk
hela de'it, supa no tata
Susar atu toba

Difikuldade atu halo komunikasaun ho adultu no ema
ne'ebé idade hanesan ho nia

Atividade: Identifika abuzu ba
labarik

* Identifika hahalok ida ne'ebé mak abuzu ba
labarik, disiplina (hanorin) labarik, ka
neglijénsia ba labarik?

* Saida de’it mak nia efeitu ba labarik?

* Saida mak loloos ne’e sira tenke halo iha
situasaun sira hanesan ne’e?

Mensajen importante

Violénsia iha formas ne’ebe barak

Violensia ne’ebe halo husi laen ou abuzu sexual
baibain akontese

Impaktu ba tempu badak no tempu naruk
Treinamentu ida ne’e sei hasae ita boot sira nia
abelidade atu responde diak liu tan ba ema
vulnerabel sira

Le'e leitura — Rezumu Relatoriu Nabilan nian
(pajina 20-40).

?

Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.

ne'ebé hetan iha ita boot sira nia lista leitura.

ax Halo favor kompleta lee ba modulu 1 iha uma — relatdriu sumariu Nabilan nian (pajina 20-40)
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Moédulu 1 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

HBBBE

Informasaun Referal

Tipu violénsia hasoru feto

Efeitu ba saude husi violénsia parseiru intimu
Identifika abuzu ba labarik
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Rede Referal Fornesador Servisu

Violénsia Doméstika, Violénsia Seksual, Abuzu ba Labarik

Se karik Ita-Boot hetan violénsia, Ita-Boot iha direitu ba ajuda no protesaun husi
polisia, ospital, fornesaddr servisu sira, prokuradoér no tribunal

Polisia Nasional Unidade VPU PRADET Fatin Hakmatek
Hodi hetan protesaun no hato’o keixa Hodi hetan tratamentu médiku, akonsellamentu,
Nasionl 7709 8860 fatin seguru temporariu
- Dili 332 1562
Dili 7564 1059 7725 4597
Aileu 7711 2047
Oecusse 77799072
Ainaro 7626 2940 7779 5882
Baucau 7712 7186 ka 7726 8428 Suai 7800 0907
Bobonaro 7718 4092 ka 7745 0498 Maliana 7808 8591
Covalima 2230013 ka 7533 6220 Baucau 7735 7099
Ermera 7735 5022
Lautem 7858 6802 ka 7657 3484 Uma Mahon
Liquica 7726 5681 ka 7831 1113 Hodi hetan akonsellamentu, fatin seguru
Manatuto 7718 6011 ka 7769 9069 Uma Mahon Salele 7798 1391
. —— Casa Vida (Dili) 7735 2345
Oecusse 7859 2881 FENLIRERS NI
Viqueque 77289826 ka 7834 0940 Uma PazBaucan #/99'8456
Forum Peduli Wanita 7726 8665
Oecusse
Ministério da Solidariedade Sosial (MSS) Asisténsia Legal ba Feto no Labarik (ALFela)
Hodi hetan ajuda sosial Hodi hetan asisténsia legal
Nasional 331 0501 Distritu hotu 331 0282
3310219
Australian b I )
Aid > naolian -
hopic Moo kot feto The Asia Foundation
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Tipu violénsia hasoru feto

sasan kroat
fIZIkU Buti kakorok/dada is ladiak
Kritika nia beibeik Ameasa atu halo
Abuzy ke nebebeic |

aat/hakanek nia

emosional/ Halo moe ou halo J|  no ninia oan sira

. s o nia lavale iha
psikolojika oubliku

Violénsia

Bolu nia naran ka
dehan nia ema ida
ne’ebe mak oin aat

ka beik ten

. 4 . Obriga nia atu halo relasaun seksual sem
VIOIeHSIa iha protesaun husi isin-rua ka infesaun

seksual

Ameasa atu halakon ou estraga buat ne’ebé nia
kuidadu tebes

Obriga ema ida atu halo relasaun seksual
ka realizaasaun seksual ne'ebé mak sira

Halo aat ba nia durante lakohi atu halo

halo relasaun seksual

La permite nia atu sai husi uma (Exemplo
ba servisu ka haree familia)

Ekondmiku/
kontrola
hahalok

La permite nia atu ba halo tratamentu
saude sem iha autorizasaun

Tenke hatene nia
fen ba nebe lha
tempo saida deit

Dala barak
deskonfia katak nia
infiel
Estraga
dokumentu

} Soe hela feto ida sem fo osan hodi nia uza iha uma
Importante
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Efeitu ba saude husi asaltu
seksual no violensia domestika

Eteitu ba saude husi
asaltu seksual no violénsia
doméstika

Violénsia iha efeitu direta no
indireta ba saude. Violénsia
bele kauza rezultadu imediatu
ne'ebé maka'as tebes. Iha mos
impaktu ba vitima nia familia,
komunidade no sosiedade.

lha kazu sériu liu, ema bele mate
kedas iha asaltu (oho) ka mate
husi moras (hanesan moras-
sida) ka kanek ne‘ebé rezultadu
husi asaltu, ka vitima sira depois
bele oho-an (suisidiu).

Iha impaktu barak seluk mos
bele akontese iha kazu hotu husi
asaltu seksual. Impaktu balun
hahu ho tempu badak. Impaktu
seluk sei sai problema ba tempu
naruk.

tipu impaktu
imediata
(akut)

fiziku kroniku
(beibeik no
ba tempu
naruk)

imediata
ba semana
2-3 nia
laran.

psikoldjika

kroniku
(beibeik no
ba tempu
naruk)

Konsekuénsia Sosial

ezemplu sira

kanek, fratura, isin-metan, kanek internal no kulit-
motuk | xoke no raan-fakar | transmisaun
infesaun no moras seksual (gonorrhoea, chlamydia,
trichomonas, syphilis, hepatitis B, HIV) | isin-rua |
abortu espontaneu

defisiénsia | problema ne'ebé espesifiku ba feto nia
isin no salde reprodutiva | problema problema fiziku
ne'ebé iha kauza emosional - isin-moras, la han, la
toba no ulun-moras | infesaun kréniku (tempu naruk)
- Hepatitis B, HIV | konsume alkdl ka uza droga barak

laran la hakmatek, palpitasaun (fuan tuku lalais no
maka'as), ulun-fatuk moras, hanisik (sente sempre
hakfodak), oin-halai no dezorientadu | vitima

labele ho situasaun ne'e no labele hasoru situasaun
hanesan baibain - kole, sente izoladu ka nonoock de'it,
problema ho konsentrasaun no meméria | no ta'uk
mehi-aat, hanoin fali asaltu ne’ebé akontese tiha ona

| o sala ba an rasik no hanoin atu koko oho-an |
hirus

depresaun | laran la hakmatek ta'uk no la seguru |
stres no traumatika | hirus maka'as | moe, nervosu
loos no fo-sala ba an rasik | sempre hanoin fali asaltu
| mehi-aat ne'ebé la para

fé-sala ba vitima | lakon papél funsaun iha sosiedade
- hetan rendimentu, kuidadu labarik | estigma ne'ebé
sosiedade sira fé | rejeisaun sosial no izola-an

Source: PRADET Fatin Hakmatek
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|Identifika abusu ba labarik

Instrusaun sira:

1.

[FS I o]

a.

Identifika ida ne'ebé mak abuzu ba labarik, ida ne’ebé mak neglijénsia ba labarik, ka ida ne’ebé mak aseitavel
disiplina (hanorin)

Saida efeitu posivel ne’ebé bele akontese ba labarik

Saida mak lolos ne’e tenke halo iha kada situasaun

Riko hela ho nia inan-aman no maun alin nain lima. Hahan sempre la sufisiente ba labarik sira. Tha osan oituan deit
maibe Riko nia apa joga karta dor no hemu tua sabu. Oan sira hotu la estuda diak iha eskola no la bele konsentrasi.
Riko hetan moras anemia nomos hetan infeksaun makas tamba ne’e nia presija ba hospital. Nia inan-aman la lori nia
ba hospital.

Resposta:

Nina hanesan fen segundu husi Manuel no iha oan nain tolu hust Manuel. Manuel hela hamutuk ho nia fen premeiru
maibe nia ba vizita bebeik nia fen segundu Nina. Manuel baibain ba Nina nia uma ho lanu todan. Nia hirus los
wainhira labarik sira nakar no basa labarik sira. Nia basa Nunu to’o Nunu monu ba rai no nia ulun baku ba semente,
no hetan bubu metan no ran sai makas.

Resposta:

Ano tinan 14. Nia hela kalan ida iha liur no fila ba uma ho lanu. Ano nia apa preokupa ho Ano nia moris diak no
hakarak eduka nia katak asaun ne’ebe mak nia halo ne’e ladiak. Nia apa baku nia. Ano hetan bubu metan no iha
kanek balun iha nia isin lolon.

Resposta:

Fransisca iha oan nain tolu. Nia oan bot tinan lima. Nia oan halimar ho labarik sira iha vijinho no nia gosta labarik
1da nia kareta entaun nia baku labarik ne’e no foti labarik ne’e nia kareta. Fransisca esplika ba nia oan katak baku
ne’e hakanek ema no sekarik hakarak halimar ho ema nia sasan presija atu husu lisensa atu impresta sasan ne’e.
Fransisca haruka nia oan atu fo fila kareta ne’e no haruka husu diskulpa tamba baku ona labarik ne’e.

Resposta:

Joao no Maria kaben nain. Maria 1tha oan i1da husi mane seluk antes nia kaben ho Joao, ninia oan ne’e tinan 14.
Maria dalaruma tenke halo viazen ba distritu hodi halo nia servisu. Joao halo relasaun seksual ho nia oan wainhira
Maria la tha uma.

Resposta:

Sr Miguel nudar enfermeiro ida. Nia tau matan ba Martinho, tinan 10, ne’ebe hetan infesaun husi kanek ko’a itha nia
ain. Martinho tebe Sr Miguel wainhira nia koko atu troka Martinho mia kurativo, no nia lakohi hemu mia antibiotika
no tafui sai tiha aimoruk musan ba Sr Miguel. St Miguel hirus no baku Martinho atu nune Martinho bele komporta
diak wainhira nia fo hela tratamentu mediku.

Resposta:
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Moddulu 2 — Violénsia no sosiedade: Fiar, atetude no barreira hodi hetan ajuda

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

2.1 kontributor ba violénsia hasoru
feto no labarik iha Timor-Leste

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksuél no abuzu ba labarik nu'udar kestaun satde publika

2.2 Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé
komuan no atitude kona-ba violénsia
doméstika, asaltu seksual no abuzu
ba labarik

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun saude publika

B. lIdentifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsa
tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

2.3 Obstakulu ba feto sira atu hetan
ajuda

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun satde publika

B. Identifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsa
tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

2.4 Obstakulu ba fornesedér kuidadu
saude atu husu kona-ba violénsia

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksuél no abuzu ba labarik nu'udar kestaun satde publika

B. Identifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no oinsa
tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé sensivel

Kontetdu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

% Oras?2

Didatiku B2 Moddulu 2 PowerPoint slides
Atividade Seksu no jéneru

Q. .’ Jéneru iha ita nia komunidade
(] Podér nia signifikadu

Rog Heg Heg Heg Hog Heg Heyg

Parteira sira halo diskusaun kona-ba dezigualidade jeneru
Fiar no atitude

Obstéakulu ba feto sira atu hetan ajuda

Obstakulu ba fornesedor salde sira

E 208 Ee® Eo® He® Ee® Ee® med

Surat tahan informasaun

(1]

Fiar no atitude komun

Leitura ax Mane ho feto kompleta malu: Relasaun jéneru iha Timor-Leste
3 kontemporaniu

D | ¢

Video & Feto sira nia istoria

e

21




Madulu 2: Objetivu Aprendizajen

* Kontributor ba violénsia hasoru feto no labarik
iha Timor-Leste

* Oinsa mak atu dezafia fiar ne'ebé komun no
atitude kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik

* Obstaklu ba feto sira atu hetan ajuda

* Obstaklu ba pessoal satde sira atu husu
kona-baviolénsia

Atividade: Seksu no Jéneru

Jéneru - Kultural

Seksu - Bioldjiku

Mane Maskulinu

Feto Femeninu

Atividade: Jéneru iha ita nia
komunidade

Se karik deklarasaun ne’e loos, halo favor
hamriik

Istéria kona-ba podér

* |ha tempu ita sei ki’ik, ita aprende katak mane
mak iha podér liu duké feto

* |ha tempu ita sei ki’ik, ita aprende katak feto
tenke obedese ba mane

* lha tempu ita sei ki'ik, ita aprende katak mane
tenke uza sira nia podér ba feto hodi hanorin sira
uza violénsia

* Tan ne’e, ita barak mak tolera violénsia kontra
feto no mantein silensiu bainhira violénsia ne’e
akontese

* Mantein silensiu kona-ba violénsia ne’e ajuda ita
ka halo ita moras?

...................

Atividade: podér nia signifikadu

Q. Saida mak iha ita boot nia hanoin bainhira ita
boot rona liafuan ‘podér °?

Kontributor ba violénsia

Violensia
seksual

o .
Ekondmiku/ i 'v

kontrola komportam -
entu ou hahalok

Violénsia fiziku

Abuzu alkol/droga
Kentralu ba fertilidade |*

| Falta asesu ba ed\&aun Dependénsia finanseira

oot |
| Kazamentu = barlake, moris ho la'en nia familia, kaben sedu | | Papél [éneru |
Dezigualda wm La respeitu ba
-2 I Wl = .
de jéneru = direitus umanus
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Parteira sira koalia kona-ba oinsa
dezigualdade jéneru kontribui ba violénsia

“Feto barak mak sofre husi violasoun sexual tamba mane sira konsidera ita feto
hanesan buat kitk no lavale ba slra entaun sira hale salda deit konforme sira nia
hakarak”. = 12. Parteira discusaun, Baucau

“Foin falais ne'e iha kozu ida, feto ida isin rua fulan lima ne nig deskonfio nia laen
seligkub. Wainhira nia husu bo nia leen, nia loen deban ‘o laika dereitu atu husu hau.
Hau kaben ho o tamba o atu hare ita nia uma laran no labarik sira” ne wainhira nia fen

loo file kutuk dodaun, nia foti af pedasuk ida no baku mia fen nia kotuk laran.™

— 2. Parteira, Dili

“Agora ne'e ita labele lorl tradisaun eu Borlaki hanesan razoun ida atu viela ema seluk
nig direltu, Se ema ne'e hole wiolensia, nig kontra lel ne nig tenke responsabilifa nig
hahalok rasik.” = 1, Parteira, Dili

“Walnhira ami halo promosaun kona-ba violensia domestika mane barak mak la
kontente. Sira dehan katak ‘ida ne'e hanesan kultura, no ida ne’s hanesan kuandu hau
nia fen halo buat ne‘ebe mak lalaes hou tenke hanorin nla.” no hau dehan, loe ida ne'e
l@as kultura, Kulturg hanesan ita nia identidode no ide ne'e loos ita nio identidade. Ida

ne'e ita nla atetude re ita bele muda ida ne'e™
= 7. Servisu sasial violasaoun domestika, Dili

Lia loos kona-ba podér

* Podér nudar abilidade ida atu hanoin, sente
no halo saida mak ita deside loos baita nia an

* Ema hotu iha direitu ba sira nia podeér rasik
* Laiha ema ida mak atu uza sira nia podér hodi
hanehan ema seluk

* Uza podér ho meius negativu hodi kontrola
ema seluk, ida ne’e hanesan injustisaida

* Uza podér hodi halo at ema seluk ne’e nudar
krime ida

Atividade: Fiar no atitude sira

1. Lee deklarasaun iha ita boot nia surat tahan
Deside ita boot aseita ou lagseita

3. Tempel ita boot nia deklarasaun iha kuadru,
iha Sim/Loos ou Nao/ Falsu nia okos

Feto sira buka ajuda iha ne'ebé?

667 34% 6% 3%
—

La koalia ba ema ida Familia ka kolega Seluk Palisia

Source: 2016 Nakilan Survey

Video: Feto sira koalia kona-ba
trauma

https://youtu.be/AALCSkqrho0

Atividade: Obstaklu ba feto sira
atu hetan ajuda

1. Haree video

2. Halo diskusaun kona-ba perguntas tuir mai ne’e:

a. Tanbasd mak defisil tebes ba feto sira atu hetan
ajuda bainhira sira hetan violénsia?

b. Dezafiu saida mak feto ho defisiénsia hasoru?

c. Saida mak fornesidor saude sira bele halo hodi
tulun feto sira ne'ebé mak koalia sai kona-ba sira nia
problema ne’'ebe sira hasoru hela?
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Atividade: Obstaklu ba profisional
saude sira
* Ita boot iha preokupasaun ruma kona-ba

bele ka lae husu ba feto ou labarik sira
kona-ba violénsia?

Mensajen importante

Tanba deit kultura, mane sira iha poder barak liu
duké feto

Violensia nudar abuzu poder

Ita tenke ko’alia kona-ba ita nia atitude rasik atu
evita fo sala ba vitima sira

Feto hasoru difikuldade barak hodi hetan ajuda
Ita tenke ko’alia makas hasoru violénsia
Le’e leitura — Mane ho feto kompleta malu

? Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.

ax Halo favér kompleta lee ba modulu 2 iha uma — “Mane ho feto completa malu” ne'ebé hetan iha
ita boot sira nia lista leitura.



Moddulu 2 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

Fiar no atitude komun
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Fiar no atitude ne’ebe komin
Folla resposta

Situasaun La'en iha | Tanbasa?

direitu
baku nia
feen ka
lae?

1. La'en fila husi servisu Lae [ta nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia

kole los, no feen seidauk fen. Papél jéneru ne’ebe estabele iha ita nia sosiedade,

te'in hahan, tanba nia sei aumenta problema barak ba feto sira atu tau matan ba

ko'alia hela ho vizifiu sira labarik sira, haree uma laran no ba servisu. Mane no feto
sira presiza fahe responsabilidade uma laran nian ba
malu. Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.

2. Feen 1ibun boot no hasai | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia nia

liafuan aat ba nia la'en, no fen. Se itha problema ruma tha familia, dalan diak liu

mos tolok nia banin sira mak komunika ba malu. Feto lamerese atu hetan baku.

3. Feen la tau matan ba Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

labarik sira Ida ne’e mane ho feto nia responsabilidade atu tau
matan ba sira nia oan. Violénsia nudar viola ba direitu
no injustu.

4. La'en lanu no la hatene | Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

an Uza violensia wainhira lanu ida ne’e perigoju tebes no
bele rejulta kanek ne’ebe boot ba feto no labarik sira.
Nungka uza tua sai hanesan razaun ba iha violensia.
Violensia hasoru feto sempre konsidera hanesan krime
ida.

5. La'en deskonfia katak Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.

nia feen toba ho mane Mane sira ne'ebé mak uza violénsia sira dala barak

seluk laran-moras no kontrolu dor no uza ida ne'e hanesan
razaun ida hodi komesa baku. LAIHA razaun ida ne’ebe
mak bele simu hodi halo violénsia.

6. La'en {6 barlake Lae Ita nungka dehan diak ba mane ida ne’ebe baku nia fen.
Ida ne’e hanesan mitus ou inventa deit katak se la’en nia
familia fo ona barlake entaun nia bele baku nia feen.
Feto sira nia direitus umanus hetan protesaun tuir lei iha
Timor. Violénsia LA hola parte iha ita nia kultura no
barlake LAOS sai hanesan razaun ida ba violénsia.

Situasaun Inan aman | Tanbasa?

bele baku
ka lae?

7. Labarik nakar Lae Ita nugka dehan diak ba inan aman sira ne’ebe mak
baku sira nia oan. Baku labarik sira hanesan hanorin
sira atu sai violantu. [ha dalan ne’ebe di'ak atu
komunika ho labarik sira no hanorin sira kona-ba
komportamentu di'ak. Labarik hotu-hotu iha direitu atu
hetan seguru no protesaun.

8. Labarik la aprende Lae Violensia nudar abuzu poder. Ita nugka dehan diak ba

saida mak inan-aman
hanorin tiha ona

inan aman sira ne’ebe mak baku sira nia oan. ITha
dalan pozitivu barak hodi hanorin labarik sira.
Violénsia nudar viola ba direitu no injustu.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun
ida ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

9. Ita labele fiar ba Sala Bazeia ba peskiza mundu tomak nian, labarik sira
labarik sira se sira lahatene bosok bainhira sira 6 sai konaba abuzu
hateten katak sira hetan seksual. Hanesan fornesedor satde nian, 1da ne’e
abuzu seksual, tanba hanesan ita nia responsabilidade atu rona labarik sira,
sira sei labarik. fiar sira, no asegura katak sira hetan ajuda liu tan.
10. Labarik sira nia Sala Ida ne'e normal ba labarik sira atu hakarak hadomi,
hahalok (se sira gista atensaun no Karinhu, liu-liu husi sira nia inan-aman.
gosta rei, hakuak, tuir Halo asaun seksual ruma ba labarik ida ne’e nudar
ema nia hanoin hahalok krime ida. Labarik sira (ho idade 16 ba kraik) sira la
hanesan ne'e) konvida bele 16 sira nia konsentimentu. Nudar ema adultu
ema atu halo relasaun presiza atu sai nu'udar responsavel no proteje labarik
seksual. sira.
11. Ema ne'ebé iha Sala Iha kazu barak konaba ema ne’ebe iha poder boot sira
podér / ema importante halo abuzu sexual ba labarik sira. Dala barak,
nunka halo abuzu perpetrador ou autdr sira buka labarik sira ne'ebé mak
seksual ba labarik vulneravel no prepara sira (Halo kolega diak ho sira ka
halo ligasaun ho emosional para sira bele halo
aat/estraga sira). Ema hotu-hotu, liuliu sira ne'ebé iha
podér, sira tenke responsabiliza ba sira nia asaun no
krime ruma ne'ebé mak sira halo.
Situasaun Mane iha Tanbasa?

direitu atu
obriga feto halo
relasaun
seksual ka lae?

12. Feto uza roupa sexi
no vestidu badak loos
ka la’0 mesak iha kalan

Lae

Laiha ema ida mak husu ka merese atu hetan asaltu
sexual. Feto sira hatais roupa atu sira sente konfortavel
no atraktivu. Petpertador sira responsavel ba sira nia
asaun rasik. Obriga feto ida atu halo relasaun sexual
ka atu halo hahalok seksual, ne’e hanesan krime ida.
Ema hotu iha direitu atu hetan seguru iha sira nia
komunidade, la haree ba roupa saida mak sira hatais.

13. La’en bele halo Lae Ema hotu-hotu iha direitu atu dehan lae ba hahalok

relesaun seksual seksual ne'ebé mak sira lahakarak. Obriga ema ida atu

bainhira nia hakarak. halo relasaun sexual ida ne’e nudar asaltu seksual.
Asaltu seksual nu'udar krime ida, la haree se ida ne’e
halo husi la’en, namoradu ka ema fuik ida. Ema nain
rua tenke hakarak hotu atu halo relasaun sexual.

14. Feto ne'ebe moris Lae Halo violasaun seksual ba feto ida ka obriga ema ida

hanesan prostituisaun.

atu halo asaun seksual ne’e nu'udar krime ida. Mane
sira ne'ebé maka halo seksu transnasional sira iha
probabilidade atu halo fisika no asaltu sexual.
Violénsia mak sempre halo violasaun ba direitu no
injustu. Feto hotu-hotu iha direitu atu hili se sira
hakarak atu halo relasaun seksual ho ema seluk no
Labele fo sala feto ne’e ba mane nia violensia.
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Tuir ita boot nia
hanoin deklarasaun ida
ne'e loos ka sala?

Hanoin ne'e
loos ka sala?

Tanbasa?

15. Mane labele kontrola | Sala Maioria husi asaltu sexual nudar planeadu no lainvolve

nia an lakon kontrola husi perpetrador. Mane sira ne’ebe mak
violantu ba sira nia fen mak dala barak bele kontrola
sira nia violénsia iha fatin balun, hanesan iha servisu
fatin, bainhira hili atu sai violentu iha uma. Mane sira
bele kontrola sira nia an no ida ne’e labele uza hanesan
razaun ida ba violensia.

16. Feto ho defisiénsia Sala Feto ho defisiente sira iha risku aas liu ba asaltu

nunka hetan asaltu seksual kompara ho feto sira seluk. Feto sira ho

seksual defisiénsia intelektual bele mos sai targetu tanba sira
ladun atu ko’alia sai. Fornesidor saude sira iha
responsabilidade atu husu kona-ba abuzu bainhira sira
deskunfia no {6 apoiu ba feto atu hetan ajuda liu tan.

17. Se feto la hakilar ou | Sala Dalabarak ema ne’ebe mak hetan asaltu sexual, sira

la halai, ne'e l1a'os asaltu lahakilar ou baku malu hasoru. Ida ne’e tamba sira

seksual hanesan tiha zelu fatuk (labele bok an). Ida ne'e komin
liu bainhira iha trauma ne'ebé todan. Ne'e signifika
katak feto barak mak la bele atu hakilar ka halai sees.
Ida ne’e hanesan mitos ida katak feto sira bele hasees
an husi asaltu seksual se sira defende sira nia an.
Nungka atu fo sala ba feto sira, perpetrador mak
komete krime.

18. Feto ida ne’ebe mak | Sala Kanek iha Jenital ne’e jeralmente lahetan depois de

seidauk halo relasaun hetan asaltu seksual, Mesmu ba feto 1da ne’ebe sedauk

sexual nia sempre hetan halo relasaun sexual. Ida ne'e hanesan fornesedor

kanek iha nia area jenital saude nia devér atu rona ba feto, fiar nia, no

se karik nia hetan asaltu dokumenta nia istoria no impaktu sira kona-ba sira nia

sexual saude. Ne'e laos forneseddr saude nia papel atu halo
sentensa ida kona-ba rigor ka faktu kona-ba kazu ne’e.

19. Abuzu sexual Sala Abuzu seksual akontese barak ba labarik mane no feto

akontese deit ba labarik sira tha Timor-Leste. Loloos ne’e, survey ida ne'ebé

feto sira halo hosi Fundasaun Azia iha tinan 2016 ne'ebé hetan
labarik mane sira barak liu (40% hosi mane no labarik
feto 20%) 1ha ona esperiénsia ba abuzu seksual
hanesan labarik. Ida ne'e signifika fornesidor saude
sira presiza atu sai haree sinal no sintoma abuzu iha
labarik mane no feto sira hotu, no hatene oinsa atu {6
apoiu ba sira atu hetan ajuda.

20. Mane sira ne'ebé Sala Ema sira ne'ebé mak halo abuzu sexual ba labarik sira,

mak halo abuza sexual
ba labarik, sira halo ida
ne’e tanba sira nia
parseirw/feen la satisfas
sira wainhira halo
relasaun sexual

sira halo ida ne’e ho dalan plancada ona, dala barak
tanba sira mak atrai sexual ba labarik sira ka sira goza
iha poder seksual. Mane ne’ebé mak halo abuzu ba
labarik sira iha nia familia rasik, sira mak bainbain
halo abuza ba labarik sira seluk ne’ebe mak laos nia
familia. Se laiha intervensaun abuzu seksual sei
kontinua. Ida ne'e hanesan fornesedor saude nia
responsabilidade atu husu kona-ba suspeitu abuzu no
halo relatoriu kazu hotu-hotu kona-ba fisika no asaltu
sexual ba autoridade sira.
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Mddulu 3 — Prinsipiu orientaddr: Lei, fornesedor saude sira nia responsabilidade
no prinsipiu husi pratika ne’ebe mak diak

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

3.1 Prinsipiu kona-ba halo kuidadus
ne’ebe mak prioritiza feto nia hakarak no
nesesidade no komunikasaun di'ak

B. Identifika sinal kona-ba abuzu no hatene bainhira no
oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho maneira ida ne'ebé
sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

3.2 Papél no responsabilidade husi
fornesed6r kuidadu salde iha sistema
salde hodi responde ba violénsia hasoru
feto no labarik

A. Hatudu kofesimentu kona-ba violénsia doméstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun salde
publika

3.3 Lei no politika sira hodi responde ba
violénsia hasoru feto no labarik iha Timor-
Leste

A. Hatudu kofiesimentu kona-ba violénsia domeéstika,
asaltu seksual no abuzu ba labarik nu'udar kestaun satde
publika

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun % Oras?2

Didatiku @& Moadulu 3 PowerPoint slides
Atividade % Bainaka orador (guest speaker)
ry

|

Surat tahan informasaun | X

(1]

Lei kontra violensia domestika

Leitura

aE

Video s

e

Parteira kontra violensia
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Modulu 3: Objetivu Aprendizajen

Prinsipiu husi halo kuidadus ne’ebe mak
prioritiza feto nia hakarak no nesesidade
Papél no responsabilidade forneseor kuidadu
saude iha sistema saude nia laran hodi
responde ba violénsia hasoru feto no labarik
Lei no politika hodi responde ba violensia
hasoru feto no labarik iha Timor-Leste

Saida mak kuidadus ne’ebe mak prioritiza
feto nia hakarak ho sesesidade?

* Halo tuir feto nia hakarak

* Evita hamosu sofrementu ruma

* QOrienta hosi prinsipiu fundamental rua:
1. Direitu Umanus
2. lgualdade Jéneru

Aprosimasaun direitu umanus

Direitu atu hetan kuidadus ho dignu no respeitu
Direitu atu deside ba nia an rasik

* labarik nia direitu atu hola parte iha desizaun
Ema hotu iha titlu ba direitu umanus

* Ajuda vitima reklama podér ne'ebé mak lakon tamba
hetan abuzu

Ezemplu kona-ba kazu ida - nunka rekuza atu fo
kontrédseptivu ba feto sira

Igualdade jéneru

* Feto no labarik feto sira hasoru
dezigualdade oioin ne'ebé mak afeita
ba sira nia saude

—Diskriminasaun
—Subordinasaun
—Violénsia

Promosaun igualdade jéneru iha
pratika

Hatene dinamika jéneru no poder

. HARU RELASAUN

* Reforsa feto nia valdr hanesan

ema ida Ha = vatene smainusivioiensia
* Rona no fiar nia H Ul =+ Husu vona-va proviema

Respeita feto nia dignidade RO+ mcemenime
* Labele o sala ka julga nia

o = Seuredu
Fornese informasaun [T —

Suporta feto hodi foti nia desizaun Iy s e
rasik

Professional saude nia papél mak
saida?

« Responde ba violénsia mak parte ida husi lei,
no importante ba satde

Pesoal saude nia papél:

* Fornesse responde lina premeiru, kuidadu,
seguransa no referral ba vitima sira hotu.

Pesodl saude LA IHA responsabilidade atu:

* ‘Rezolve’ violénsia
« Determina aspetu sira ne'ebé legal
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Video: Parteira Kontra Violénsia

Weblink: https:/fwwwyoutube comfwatch?time_continue=98v=vwinNQesPcY

Atividade: Perguntas hodi halo
diskusaun kona-ba video

* Ita boot hatene katak Timor-Leste iha ona Lei
Kontra Violénsia Doméstika? Tuir Ita boot nia
hanoin lei ida ne‘e nia signifika saida?

* Tanbasa mak parteira sira sente katak ida ne‘e
nudar sira nia responsabilidade atu ajuda feto
sira?

* Aspetu importante kona-ba kuidadus saida
mak parteira sira presiza atu fo ba vitima sira?

Profesional saude mak importante
ba suporta primeira lina

* Fo atendementu lalais ba emosional/
psikoldjiku ne’ebé mak sira presija

* Fo tratamentu

* Suporta seguransa

* Informasaun no referal

» Ajuda feto sira sente katak sira bele kontrola
sira nia an, no kontinua nafatin fo suporta

Sé mak responsabilidade?

et MMy

ustisa

Kontestu politika iha Timor-Leste

Lei iha Timor-Leste

*  Kodigu penal
— Abuzu ba kaben no abuzu ba labarik sira ne'e ilegél
* Lei kontra violénsia doméstika
— Vialénsia doméstika nudar krime pibliku
— lha obrigasaun tuir lei atu lori kazu viclénsia ba tribunal no fé
asisténsia ba vitima sira
* ldede bele konsente mak 14
— Ema ho idade 14 mai kraik laiha kapasidade atu halo konsente
— llegal ba ema atu halo aktividade seksudl ho labarik ne’ebé
mak ho idade 14 ba kraik. Ou ho ema ne'ebe mak idade 16
mai kraik ne‘ebe laiha esperiensia.
* Tinan ne‘ebé bele kaben mak 17

— llegal kuandu kaben he ema ne'ebé mak nia tinan seidauk
to'o 17
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Atividade: Bainaka orador

* Lei no politika hodi responde ba violensia
domestika iha Timor-Leste

* Responsabilidade fornesedor saude

Mensajen importante

Ita nia responde presiza respeitu ba direitu umanu
no igualdade jeneru

Dalan ne’ebe fornesedor saude sira uza hodi
responde mak importante tebes ba vitima sira nia
moris diak

Hatene lei no politika hodi responde ba violensia
hasoru feto no labarik

Haree video kompletu Hahu Relasaun diak nian hodi
prepara ba modulu tuir mai. Disponivel iha:
www.latrobe.edu.au/reducing-violence ka
https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

2?

2 Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.

# Halo favor haree video kompletu Hahu Relasaun diak nian (disponivel iha
www. latrobe.edu.au/reducing-violence ka https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs) hodi prepara ba modulu tuir mai.
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https://youtu.be/D5Pgnsw-xXs

Moédulu 3 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

Lei kontra violensia domestika
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Lei iha Timor-Leste

Lei 17/2009 — Kédigu penal
e Artigu 1542 Abuzu husi kaben ne’e nudar krime ida
e Artigu 1552 Abuzu ba labarik nudar krime ida

Lei 17/2010 - Lei Kontra Violénsia Domestika

Artigu 22 Defenisaun Violénsia Domestika

Violasaun domestika katak asaun ida nebe mak komete husi familia, iha nebe sira hela
hamutuk ou lae, husi membru familia ida kontra fali membru familia seluk, ou husi individual
ou ema ruma ho ema balun nebe mak iha relasaun intimu, kauza; sofre fisiku, sexual no
emosional, abusu ekonomia, inklui hamoe, intimidasaun, hakanek isin, asaltu, obriga,
assediu, ou ho forsa hasae movimento livre.

Violénsia fisiku

Hahalok nebe mak ofende integridade ou ema nia saude fisiku. Inklui tebe, baku, tata, buti
kakoruk halo dada is ladiak, dudu, rakut fuk, tuda sai husi kuartu laran ou tuda ba rai, ou
asaltu ho sasan kroat. Dalaruma iha area isin nian nebe mak partikular sai hanesan tarjetu.
Exemplu parte feto isin rua nia kabun, ou iha drea nebe mak mak ita labele hare.

Violénsia sexual

Asaun nebe mak obriga ema atu halo relasaun sexual ho
ema nebe mak lakohi halo, maske sira kazamaentu ona,
liu husi intimidasaun, ameasa, obriga, ou uza forsa, ou
limite ema ida nia sexual no dereito reprodutivu.
Violénsia psikolojia

Asaun ruma nebe mak bele estraga sentimentu no
hamonu ema nia dignidade hodi hatun ou kontrola
asaun, hahalok, fiar no desijaun husi ema seluk, liu husi
ameasa, hamoe, desfamasaun, manipulasaun, ijolasaun,
vigilansia, insulta, ridikulu, exploitasaun, lemiti dereito
atu halo viajen ou bele mos afeito negativo ba saude
mental nian.

Violénsia ekonomia
Asaun ruma nebe mak involve iha uza ou kontrola sasan

ruma, estraga ou harahun sasan privadu, hamenus abelidade atu servisu iha uma laran ou
iha liur, dokumentus privadu, sasan, valor no dereito ba rekursu ekonomia, inklui atu hetan
ita nia presija husi uma laran rasik.
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Artigu 222 Asistensia servisu ospital nian
Iha tempo saida deit mak wainhira kliente ida hateten sai katak nia sai vitima ou husi klinika

halo diagnosa fo sai katak pasiente ne sai vitima duni relasiona ho krime husi violénsia

domestika, husu ba servisu ospitalar sira ne'ebé espesializadu sira halo intervensaun ba:

d.

Fornese asistensia no akumpanya tratamento ba vitima, alista nesesidade nebe vitima
persija, prinsipal liu mak ba labarik sira

Prosesa ho preservasaun husi evidensia nebe mak relasiona ho posibilidade krime, inkliu
mos halo examinasaun ou teste forensik no foti teste seluk nebe apropriadu ho kaju ida
ne’e.

Informa ba vitima konaba sira nia dereitu no obrigasaun autoridade hospital hodi fo sai
faktus ba Polisia.

Imediatamente relata faktus ne’e ba polisia ou ba iha prokurador.

Prepara relatorio ida konaba situasaun ne’e no tuir etapa nebe maka tenki foti no
hakruak ba autoridade nebe mak kompetente.

Refere vitima ba iha uma mahon waihira situasaun permite, no wainhira vitima mak husu
rasik.

Artigu 402 konfidensialidade profisional

d.

Funsionariu tékniku no non-tekniku iha sentru resepsaun, uma mahon no servisu
assitance espesializada mak tenke kaer metin konfidensialidade ne’ebe iha relasaun ho
faktu ne'ebé mak mai hosi sira nia kofiesimentu tanba iha relasaun profisional ne'ebé
estabelese ona ho vitima iha sira nia kuidadu (care).

Bainhira ema husu vitima ne’ebe mak ita boot sira kuidadu hela hodi halo konsentimentu no sira
voluntariumente halo duni, ita boot sira nia obligasaun mak tenke mantein konfidensialidade
kona-ba ema nia kazu pesoal sira, se bolu ita boot sira atu ba fo testamuniu ou fornese
informasaun seluk ba iha ajensia aplikasaun lei nian.

Idade konsentimentu nian mak 14

Ema ho idade 14 ba leten, sira bele ona halo konsentimentu ba prosedimentu médiku, inklui
desizaun atu uza kontrasepsaun (tuir planu familiar)

Labarik ho idade 14 ba kraik |a iha kapasidade atu fé konsentimentu ba atividade seksual ka ba
prosedimentu médiku nian

Ida ne’e ilegal kuandu partisipa iha atividade seksual ho ema ruma ne'ebé mak idade kiik liu 14
Involve iha atividade seksual ho adolexente entre idade 14-16 bele mds hanesan krime ida, se
adultu ne’e foti vantajen hosi adolexente ne’ebe mak laiha esperiensia kona-ba atividade
seksual.

Ema ho idade 16 ba leten labele partisipa iha atividade seksual ho ema idade 14, maske ema ho
idade 14 hakarak atu halo atividade seksual

Labarik ho idade 16 ba kraik la iha responsabilidade penal

Tinan ba kaben nian mak 17

Ema ho idade 17 ba leten deit mak legalmente bele atu kaben
Ema ho idade 16 bele kaben maibe tenke hetan autorizasaun husi inan-aman
Kaben ho ema ne’ebe mak ho idade 16 ba kraik ne’e kontra lei
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Moddulu 4 — Hahu Relasaun diak: Relasaun, privasidade no hatene oinsa atu husu

kona-ba violensia

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

4.1 Importante iha relasaun no fiar hodi
fasilita komunikasaun ne’ene mak diak

B. Identifika sinadl sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

4.2 Oinsa atu garantia kliente sira nia

privasidade

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

4.3 Impaktu husi komunikasaun noun-

verbal

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

4.4 Qinsa atu koalia kona-ba violensia no
hatene oinsa atu husu kona-ba suspeita

abuzu

B. Identifika sinal sira ne'ebé relasiona ho abuzu no
hatene bainhira no oinsa tenke husu kona-ba violénsia ho
maneira sensivel

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

% Oras2

Didatiku B2 Modulu 4 PowerPoint slides
Atividade Kria privasidade

Q. .’ Komunikasaun naun-verbal
(17 Husu kona-ba violensia

Surat tahan informasaun

(1]

BB BEEE

Senariu rola play — komunikasaun naun-verbal
Husu kona-ba violensia
Senariu rola play — husu kona-ba violensia domestika

Leitura

A

Video

e

B

Video role play (haree iha sena 1-3)
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Madulu 4: Objetivu Aprendizajen

* Importdnsia kona-ba oinsd atu hametin
relasaun diak no konfiansa hodi fasilita
komunikasaun ne’ebe diak

* Qinsa atu proteje kliente nia privasidade
* Impaktu husi naun-verbal komunikasaun

* Oinsa atu levanta kona-ba asuntu ida ne’e no
hatene oinsa atu husu kona-ba suspeitu abuzu

Revizaun Hahu Relasaun di’ak

RARU RELASRUN
Ha — vatene sinainusi viotensia

HUl = #usukona-na probiema
R@ = neasaun empauko

AUl = numeata sequru

N = wataun taumatan

I-I “-i- Husu kona-ba problema

Hametin relasaun diak
Garante privasidade
Komunikasaun naun verbal
Tipu perguntas

Ll

1. Hametin Relasaun Di’ak

* Hametin relasaun di‘ak

* Introdus ita nia-an ba sira, ko’alia
halimar uitoan, bainhira foin hahu lalika
husu pergunta diretamente

» Rona saida mak nia dehan no ajuda nia
sente iha koneksaun ho ita

* Hametin fiar
* Importante liu ho labarik sira

2. Garante privasidade

* Importante ba seguransa

* Fatin privadu ida

* Husu bainhira nia mesak de’it

* Husu ba labarik sira wainhira sira mesak

* Minimiza vitima nia movimentu husi sala ida
ba sala seluk

* Labele husu nia atu repete nia istéria ne’ebe
mak lanesesariu

Atividade: Kria privasidade

Estudu kazu: feto Ida, naran Laura, Nia ba iha ospitdl atu partus,
akompanya husi nia kunyada sira. Laura nia kunyada sira dehan
Laura ema ida ne’e mak moe dor no sira mak sei responde hotu
pergunta sira kona-ba Laura nian. Durante prosesu partus, ita
boot nota iha bubu metan ida iha Laura nia kabun. Hafoin partus
Laura lori ba iha fatin pos Natal no iha ne'eba kama barak los.
Ita boot hakarak husu ba Laura konaba bubu metan no karik iha
ema ruma ne'ebe mak hakanek nia, maibe Laura nig familia
sempre hamutuk ho nia.

Pergunta: lha grupu, hanoin kona-ba estratejia sira ne'ebé mak
ita bele halo hodi ko'olia mesak ho Laura, bainhira nia familia ida
maos la iha ne’ebd.
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3. Komunikasaun naun-verbal

* Linguajen isin nian (body language)
* Espresaun oin
* Lian maka’as ka neineik

Kuaze 90% hosi komunikasaun mak naun-
verbal

Atividade: Komunikasaun naun-
verbal
* Fahe ba grupu. Grupu ida, ema na’in 3 iha
laran

* Deside sé mak pasiente, enfermeira no
parteira

* Lee skendriu kona-ba ita boot nia papél

* Pasiénte vizita sala ezaminasaun rua, primeiru
nia bd hasoru enfermeira, depois nia ba
hasoru fali parteira

4. Tipu pergunta sira

* Levanta kona-baasuntu ida

— “Feto barak mak esperiénsia kona-ba problema ho
sira nia la’en ka ema seluk ne'ebé hela hamutuk
ho sira”

— “Kuandu ha’u haree kanek hanesan ne'e, ha'u fiar
katak ema ruma mak hakanek ita boot.”
* Pergunta nakloke
— “Qinsa ita boot nia relasaun ho ita boot nia
la’en/namoradu?”
— “Saida mak akontese bainhira nia komesa hirus?”

— “Ita boot iha preukupasaun ruma ne'ebe mak ita
boot hakarak atu koalia?”

4. Tipu pergunta sira

* Husu pergunta ne'ebe spesifiku
— “Ita boot ta’uk ita boot nia la’en (ka parseiru)?”
— “Ita boot nia la’en koko atu kontrola ita boot,
ezemplu bandu ita boot atu kaer osan ka sai
husi uma?”
— “lha ema ruma obriga ita boot hodi halo
relasaun seksual ?
— “lta boot ko'alia ona ho ema ruma kona-ba ida
ne'e?”
* Evita uza perguntas ne’ebe mak jeral no lidera

Se karik feto ida lakohi atu ko’alia
sai kona-ba violénsia?

* La bele f6 presaun ba nia

* Fiar nia

* Fo tan tempu ba nia

* Informa nia kona-ba asisténsia ne'ebé iha

* Oferese informasaun kona-ba impaktu hosi
violénsia/estres

* Oferese opsaun referal no halo vizita tuir mai

* Se karik labarik entaun konsulta ho servisu ne’ebe
mak relevante

Haree skenariu iha video ne’e
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Atividade: Role play husu kona-ba
violénsia
* Fahe ba iha grupu. Grupu ida, ema na’in 3

* Deside sé mak pasiente, sé mak pesodl saude
no sé mak observador

Atividade: Haree video role play

* Haree skenariu 1-3 hosi video ne’e
* Pergunta sira ba diskusaun:

a. Tanbasa mak infermeira fiar katak Maria nia
kanek laos hetan husi asidente?
b. Enfermeira uza ona estratejia saida hodi garante * Pasiente lee skendriu ba sira nia an rasik

ivasi 2 . . . e e s e
privasidade: * Pesodl saude fo asisténsia ne'ebé adekuadu no

¢. Enfermeirauza perguntas nakloke saida de’it . s
bainhira nia husu kona-ba viclénsia? husu pergunta sira ne ‘ebe relevante

d. Oinsd mak enfermeira hatudu komunikasaun naun- * Observador haree ba surat tahan (ne’ebé simu
verbal ne'ebé di‘ak? tiha ona) no fornese feedback kona-ba pesodl
e. Enfermeira hatudu pratika di‘ak saida de’it bainhira saude nig aproximasaun

Maria la ko’alia sai kona-ba violénsia?

Mensajen importante

* F6 atensaun ba naun-verbal komunikasaun no
dezenvolve relasaun diak

* Garante privasidade
* Obrigasaun atu fo tulun ba labarik vitima sira

* Se nia la o6 sai nia problema — fornese
informasaun, hametin fiar ho nia, follow-up

* Pratika nafatin abelidade ne’ebe mak ita boot
aprendaona

? Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.




Moédulu 4 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(1) Senariu rola play — komunikasaun naun-verbal (fornese husi dosente)

(1 Husu kona-ba violensia

(1) Senariu rola play — husu kona-ba violensia domestika (fornese husi
dosente)
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{1 => Husu kona-ba problema

Hametin relasaun

Estabelese relasaun 1da ne'ebé di’ak, rona, no hametin konfiansa
= “Saida mak halo ita boot ohin loron mai 1tha ne’e?”
=  “Jta boot hakarak atu ko’alia kona-ba saida?”
= “[ta boot nia preokupasaun saida?”

Garante privasidade
Sempre husu iha fatin privadu ida, funsiunariu ka pasiente seluk labele rona saida mak
ita ko’alia ho nia no koalia ho nia wainhira nia mesak deit iha sala laran
= “Ami hakarak atu (koko ita boot nia todan/as, koko urine (mi), hasai ran). Ita
boot bele ba 1tha sala examinasaun nian para hau bele explika kona-ba ida ne’e?”
= “Baibain ami halo parte premeiru konsultasaun nian tenke mesak deit ho kliente,
depois mak foin konvida kliente nia laen/familia hodi tama ba”

Komunikasaun naun-verbal

e Linguajen isin nian (body language) — tuur iha nivel ne’ebe hanesan, Hateke ba
kliente, liman nakloke, kaer nia ho seguru

e Espresaun oin — hamnasa, halo kontaktu matan, f6 atensaun ba iha kliente, doko ulun
para hatudu katak ita boot kompriende nia

e Volume lian wainhira koalia sai (nada suara) — labele koalia lalais, koalia ho kalma,
mamar, neneik.

Tipu perguntas atu husu:

Koalia kona-ba assuntu ida
Deklarasaun ne'ebé simples, bele halo feto sira hatene katak sira la mesak no bele ajuda
sira nakloke/koalia sai kona-ba sira nia esperi€nsia rasik
= “Feto barak mak esperiénsia problema ho sira nia la’en ka ema seluk ne'ebé hela
hamutuk ho sira”
= “Bainhira ha’u haree kanek hanesan ne’e, ha’u deskontia karik ema ruma halo
ona violénsia ba ita boot”
= “Hare hanesan tha buat ruma iha ita boot nia hanoin”
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Pergunta nakloke
Hahu ho pergunta abertas no taka (open-ended). Ida-ne'e permiti feto sira atu hatan uza
sira nia dalan rasik no jeralmente hamosu informasaun barak liu tan.
» “Oinsa ho 1ta boot nia relasaun ho ita boot nia la’en/namoradu?”
» “[ta boot dehan ona katak ita boot nia laen (hirus/stress). Saida mak akontese
bainhira nia hirus?”
» “[ta boot 1tha preukupasaun ruma ne’ebe mak ita boot hakarak atu koalia?"

Pergunta spesifiku
Pergunta ne'ebé nia resposta direta sin / lae . Uza hodi hetan informasaun espesifiku

ne'ebé presiza ba tratamentu médiku, foti nia istoria, no halo planu seguransa.

= “Tta boot ta’uk ita boot nia la’en (ka namoradu/ema ruma iha ita boot nia
familia) 1ha kualker tempu 1ha tinan hirak liu ba?”

» “Ita boot nia la’en koko atu kontrola ita-boot? Ezemplu bandu ita boot atu kaer
osan ka la’o sai husi uma?”

» “Tha ema ruma ne’ebe obriga ita boot atu halo relasaun seksual?”

» “Tta boot ko’alia ona ho ema ruma kona-ba ida ne’e?”

Tipu pergunta atu EVITA:

Labele husu perguntas ne’ebe mak lidera:
Labele diriji nia hodi fo resposta ne’ebe los.
» "Tta boot konkorda katak hetan ajuda profesional mak dalan uniku ne'ebé halo
1ta boot bele komesa sente di’ak? Ida ne’e los?”
= “Saida mak akontese ba ita boot nia matan, ita boot lao mak soke ba odamatan?”

Labele husu perguntas komposta
Labele husu pergunta rua ka liu ne’ebe hamutuk deit sem fo tempu ba ema ne’ebe mak
koalia atu responde ba perguntas ne’ebe mak husu uluk.
» "Fo-hatene mai ha’u, ita boot deside ona kona-ba tipu ajuda ka referral saida
mak ita boot hakarak no ita boot hakarak ha’u atu halo kontaktu ba sira?"

Se karik feto ida lakohi atu ko’alia sai kona-ba violénsia?

e La bele f6 presaun ba nia, {6 tempu ba nia hodi deside saida mak nia hakarak atu
ko’alia sa1 ba 1ta boot

¢ Hanoin nafatin atu fiar nia. Nia dalaruma la’6s vitima 1da

¢ Informa ba nia kona-ba asisténsia ne'ebé disponivel, se karik nia situasaun muda ka
ema ruma ne'eb¢ nia kofiese presiza asisténsia sira ne’e

e Oferese informasaun kona-ba impaktu hosi violénsia ba feto nia saude no labarik nia
saude

e Oferese ba nia vizita follow-up

e Se vitima ne’e labarik 1da karik, konsulta ho servisu relevante, exemplu, MSSI OPL,
VPU, Casa Vida, Fatin hakmatek
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Modulu 5 — Suporta lina-premeiru
proteje segredu

: Reasaun ho empatia, labele fo sala vitima,

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

5.1 Oinséa atu rona no komunika empatiku
ho kliente sira

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

5.2 Oinsa atu la halo aat no eveita halo
vitima sira trauma fila fali kona-ba
violénsia

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia
D.Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

5.3 Oinsa atu proteje pasiente ida nia
konfidensialidade no esplika
konfidensialidade nia limitasaun

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa’e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun % Oras?2

Didatiku @ Modulu 5 PowerPoint slides
Atividade Rona ho ativu

.. .’ Responde ne’ebe mak diak
[T Responde ho empétia

Surat tahan informasaun

(1]

BB BE e

Parteira sira responde ba feto sira ne’ebe mak esperiensia violensia
Komunikasaun Hahu Relasaun diak
Senériu Role play — responde ho empatia

Leitura

aE

B

Video

e

Video role play (haree parte premeiru husi sena 4)
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Mddulu 5: Objetivu Aprendizajen

Sesaun ida ne'e remata, estudante sira bele ona

iha kofiesimentu kona-ba:

* Oinsa atu rona no komunika ho empatia ba
kliente sira

* Qinsa atu la hakanek no eveita halo vitima sira
trauma fali kona-baviolénsia

* Qinsd atu proteje kliente nia konfidensialidade
no esplika nia limitasaun

Revizaun Hahu Relasaun di’ak

HARU RELASAUN

Ha -~ satene sinainusi violensia

H U= Husukona-na proviema

ne»mm

s =9 Segrodu

A“ =5 Aumenta segury

N = Natatin tau matan

ne =p Reasaun empatiku

Fornese apoiu lifia-premeiru
* Rona ho ativu

* |lha empatia

L]

Evita fo sala ba vitima
Reforsa nia valor

-

Rona ho ativu

Rona ho ita boot nia matan, tilun no fuan

F6 tempu ba nia

Aprende kona-ba saida mak importante liu ba

nia

Komprende kona-ba nia perspetiva
F6 atensaun ba nia komunikasaun verbal no

naun-verbal

Rona ho ativu

* Rekofiese nia sentiment - “Ida ne’e halo duni ita boot
ta’'uk tebes”

* Enkoraja nia hodi kontinua ko'alia - “no tuir mai saida
mak akontese?”

* Permite silénsiu - “la iha buat ida, la presiza ansi lalais”

* Husik nia tanis no espresa nia sentimentu - “ita boot
sente diak hela atu kontinua tan?”

* Ajuda nia espresa nia nesesidade - “Oinsa mak ami bele
ajuda?”

* Sumariza no respeitu nia hakarak - “Saida mak ohin ha'u
rona, ita-boot dehan katak...”

Empatia

Empdtia (Diak)

Simpatia (Ladiak)

"Ha"u husu deskulpa tamba ida
ne’ e akontese ba ita boot. La iha
emaida mak merese ba ida ne'e"

"Ita boot kasian los, ne’ e triste
tebes. Kasian tebes”

"Husi saida mak ita boot dehan ona
ha'u bele komprende oinsa ita
boot nia sentimentu”

"Ha'u kemprende cinsa ita boot
nia sentementu, Idane’ e mos
akontese ona ba ha'u...”

"Ha'u bele haree katak ita boot
sente ta‘uk. Oinsa ita boot nia
hanoin kona-ba saida mak bele
ajuda ita boot sente seguru liu”

"Keta ta'uk. Ita boot ema ida ne'ebé
mak forte no ha'u fiar katak buat
hotu-hotu sei diak”

Tuur hamutuk ho ema wainhira sira
tanis ka hatudu tristeza ruma

"Keta tanis. Buat hotu-hotu sei
diak”
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Atividade: Rona ho ativu

* Fahe ba iha grupu. Kada grupu ema na’in 2

* Lembra fali situasaun difisil no konta istoria
ne’e ba ita boot nia kolega grupu, depois troka
fali.

LABELE HAKANEK

Fo sala ba vitima mak bainhira ema dehan
katak violénsia akontese ba vitima tanba
vitima nia hahalok

Ezemplu pergunta sira ne’ebé fé sala ba vitima

La bele haluha katak ema ne’ebé halo
violénsia mak komete krime

Buat seluk ne’ebé tenke evita

* Labele dehan ba nia saida mak nia tenke halo
* La bele koko atu rezolve nia problema
* Minimiza distrasaun no interupsaun sira

* La bele obriga nia hodi deskreve detalles ne’ebé halo nia
sente ta’uk

* La bele obriga nia atu husik nia la’en ka hela ho nia la’en
nafatin

* Labele lori ita nia atitude rasik ou julgamentu
* Labele halo reasaun hakfodak ka hanoin liu
* Labele obriga labarik sira atu responde ita nia perguntas

Reforsa nia valor

“Ita boot nia moris no ita boot nia saude mak
importante”

“La iha ema ida mak merese hetan baku ou
sente tauk iha uma”

“Ema hotu merese atu moris iha sequru”

“Hau preukupa kona-ba efeitu ba ita boot nia
saude”

“Ida ne’e la’6s ita boot nia sala”

Importante liu wainhira responde ba labarik
sira

Konsiderasaun bainhira atu
responde ba labarik

* Labarik nia kapasidade ne’ebe mak aumenta

* Fé informasaun ne'ebé mak adekuadu ho nia
idade

* Buka kosentimentu

* Respeitu labarik sira nia abelidade hodi halo
desijaun

* Foopsaun

Atividade: Responde ne’ebé di’ak

Lee liafuan ne’ebé mak parteira sira dehan ona
iha entrevista estudu Parteira Kontra Violénsia
iha tinan 2016

Q. Ida ne’e nudar ezemplu prdtika ne’ebé di‘ak

ka lae? Tanbasa?

Q. Saida mak bele sai hanesan resposta ne‘ebé

di‘ak liu?
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* Rekerimentu legdl hodi mantein konfidensialidade
* Importante liu ba labarik sira nia seguru
*+ Mantein informasaun saude nian privadu

* Husu ka ko'alia kona-ba violénsia bainhira nia mesak de’it iha
sala privadu

* La bele fahe nia istdria ka informasaun ho ema seluk
* Keta koko no halo keresaun ba informasaun

* Rai arkivu sira iha fatin ne'ebé seguru

* Husu nia lisensa atu fé informasaun ka halo referal

* Esplika liafuan “konfidensialidade” nia signifika ba nia, no mos
esplika kona-ba konfidensialidade nia limitasaun

Konfidensialidade nia limitasaun

Sempre esplika konfidensialidade nia limitasaun
Responsabilidade ba dokumentus no relata krime
Se karik hetan xamada atu halo testemufia iha
Tribunal

Presiza fo informasaun ba staff ne’ebé envolve
diretamente iha asisténsia salide ba vitima.
Vitima nia hakarak no seguransa tenke sai
prioridade bainhira ita fahe informasaun

Molok fahe informasaun, sempre ko'alia ho
vitima kona-ba oinsa no bainhira mak ida ne'e sei
akontese

Haree video role play

Atividade: Video role play

Q. Pergunta sira ba diskusaun:

— Qinsd mak enfermeira maneja konfidensialidade?
— Qinsa mak enfermeira hatudu asaun rona ho
ativu no empdtia?

— Ita bele uza meius seluk saida tan hodi responde
iha situasaun ne‘e?

Atividade: Responde ho empatia

* Fahe ba grupu. Grupu ida ema na’in 2

* Lee ita boot nia skendriu ba ita boot nia an
uluk

* Troka malu sai nu’udar pesodl sadde no
pasiente

* FO feedback ba malu kona-ba pesodl saude nia

resposta. Pesodl saude nia resposta halo ita
sente hanesan saida?

Mensajen importante

Komunikasaun presija abilidade verbal no
naun-verbal

Vitima sira dalabarak nonok deit

Rona no responde ho empdtia halo sira sente
hanesan ema rona dunisira

Fo tempu no fokus ba ita boot nia kliente
Pratika hato’o ho empatia, konfidensialidade
no reforsa ninia valor ho ita boot nia liafuan
rasik

? Husu ita boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.
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Madulu 5 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

() Parteira sira responde ba feto sira ne’ebe mak esperiensia violensia
[ Komunikasaun Hahu Relasaun
(1) Senariu Role play — responde ho empatia (fornese husi dosente)
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Parteira sira responde ba feto ne’ebe mak
esperiensia violénsia

Instrusaun:

1.
2.

a.

c

Fahe ba grupu, ema nain rua (ou ida ne’e bela halo ho grupu ne’ebe mak boot ho klase laran tomak)
Lee sai sitasaun ne’ebé mak parteira sira dehan durante entrevista estudu Parteira Kontra Violénsia,
tha 2016

Hafoin lee tiha kada liafuan sitasaun, diskute perguntas sira tuir mai ne’e ho kolega sira:

e Idane’e konsidera pratika ne’ebé di’ak liu ka lae? Tanbasa?

¢ Oinsa mak parteira bele responde ho di’ak liu tan?

Depois haruka grupu sira atu fo komentariu ida ou rua husi sira nia resposta bai ha klasse laran
Kona-ba responde ne’ecbe mak ladiak (a,b,d,e,g) lee sai responde ne’ebe mak diak husi resposta iha
kraik ne’e.

“Fo konselu ba inan ne para muda nia hahalok...ita dalabarak nee la bele fo sala deit ba mane.
Dalaruma ita husu tuir nia tamba sa mak ita boot nia katuas oan baku ita boot? Se nia dehan problema
lakona laran entaun ita fo hanoin ba nia para loron seluk labele tan halo hanesan nee.” — 25. Parteira
diskusaun, Liguica

Resposta:

“Hau mos ajuda sira liu husi fo konselu ba sira atu sai inan ne’ebe mak diak. Ami dehan ba sira katak
‘ita boot tenke pasiensia tamba ida ne’e mak ita inan sira nia dalan’...Se ita boot lakohi atu hetan
violensia domestika, wainhira ita boot sira nia laen fila mai husi sira nia servisu fatin to mai uma,
husik sira tur dada is segar tia lai mak depois hato ita nia problema ruma ba sira. Labele ema mane
foin to uma seidauk hasai sepatu ga seidauk troka ropa ita langsung koalia hasoru nia” — /6. Parteira,
Batucau

Resposta:

“Konselor ida labele obriga feto ida atu fila fali ba nia laen, maibe saida mak nia sente haforte ida nee,
atu nune nia bele hola desizaun ba nia moris. No tenke haforte sira iha kapasidade atu bele fiar an...ida
ne’e importante.” — 23. Servisu sosial, Baucau

Resposta:
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h.

“Antes ba iha tribunal atu asina, ami ajuda sira liu husi; ami haruka sira hodi fo perdua ba malun,
tamba oan sira presiza sira nia aman, se karik sira divorsiu maka oan sira ne’e lakon domin husi aman.
Ne’ebe hanesan ami ajuda liu husi liatuan hodi fo korazem oinsa familiia nebe iha ona esperansa atu
fahe malun ne’e sira bele simu malun fila fali.” — 72. Parteira diskusaun, Baucau

Resposta:

“Ajuda neebe ami fo mak konselu, fo informasaun kona-ba fen ho laen tur hamutuk koalia ba malu
hodi rezolve problema. Labele halo para ema liur hotu hatene. Apalagi tama too polisia nee moe nee
fila fali ba ita fen ho laen. Se problema entre fen ho laen tenke tur rezolve” — 25. Parteira diskusaun,
Liguica

Resposta:

“Importante mak ami tenke halo sira rilex tamba bainhira antes sira mai ho sentimentu nebe mak
estres makas, triste, tanis. Atu nunee nia fila karik nia sente katak saida mak ita fo ba nia bele valoriza
duni nia hanoin no bele minimiza ona nia hanoin nebe mak antes nee ho estress, tauk, no triste” — 3.
Parteira, Dili

Resposta:

“Pasiente nebe mak mai ho kazu violensia ne ami konsidera sira hanesan pasiente bainbain deit
seidauk halo spesifiku liu ba iha atendemento ba kaju violensia...Iha centru saude ne ami so fo deit
tratamentu ba nia kanek” — 2. Parteira, Dili

Resposta:

“Engeral vitima nebe mak mai ona, ami sempre fo kuidadu ba nia. Primeiro fo seguransa nebe mak
diak, segundu fo tratamentu ba nia karik nia hetan kanek ruma ou moras ruma iha isin lolon, terceiro
kancelin, kuartu karik nia hakarak prosesa nia kazu entao ami halo ezeminisaun medikal forensik,
kinto ami refere fatin ba nia karik nia lakohi hela ona iha nia hela fatin entao ami tenke fo fatin ba nia
liu husi ami nia parseiru sira mak hanesan FOKUPERS, Casa Vida. Depois de tratamentu nee semana
ida ami tenke haruka nia mai fali atu kontinua halo tratamentu ba nia karik nia iha tan moras ruma ou
kanek ruma nebe mak nia efeitu husi violensia nee. Se karik liu semana ida mak nia lamai entaun ami
mak tenke telefone nia no ba nia fatin.” — 5. Parteira, Dili

Resposta:
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Ha-

- Hatene sinal husiviolensia
Fiziku

Ulun moras

Kabun laran moras

5Tls

Isin rua la ho hakarak
Koko atu oho an

Kanek —fratureas, Bubu
metan, koa, Ahi han
Kanek —iha ulun, oin,
kakorok, peito, susun,
genital

Comportamentu/hahal
ok

Gugup, stress

Problema saldde mental
Problema ho toba/han
Problema alkool/droga
ko'alia barak hosi La’en/
familia

Hanoin barak (cemas)
ho la'en

Istdria ne'ebé la
konsistente

Mai haree pesoal saide
tarde

Sinais ne'ebé iha labarik
La fiar ema adultu sira
Ta'uk ba nia inan-aman
Ta'uk los kuandu labarik
seluk tanis

Halo belun diak ho ema
ne'ebe nia la kofiese
Dada-an, pasivu

Ko'alia tarde

Halo asaun ruma
hanesan labarik ne'ebé
sei ki'ik

Hu-

Dezenvolve relasaun
“Ita-boot hakarak atu
ko’alia kona-ba saida?
“saida mak ita-boot nia

preckupasaun lolos?

Garante privasidade

Komunikasaun naun
verbal

Linguajen isin nian (Body
language)

Koalia hateke ba matan
Ko'alia ho mamar

Ko'alia kona-ba asuntu
ida

“Feto barak mak
esperiénsia problema ho
sirg-nia la'en”

“Bainhira ha'u haree
kanek hanesan ne’e,
ha’u deskonfia karik ema
ruma halo ona violénsio
ba ita-boot”

Pergunta nakloke

“0insa ho ita-boot nia
relasaun ho ita nia
la‘en?”

“Saida mak akontese
bainhira imi istori
malu?

Pergunta taka

“Ita-boot ta'uk ita-boot
nia la'en?”

“Ito-boot nia la'en obriga
ita-boot atu halo seksu?”

HAHU RELASAUN DI’AK

Re-

-Reasaun empatiku

Rekoiiese no refleta fila-
fali nia sentimentu
“Ida-ne’e klaru halo ita
ta’uk tebes”

“Ha’'u hanoin ita-boot
sente hirus tebhes”

“Ha’u hanoin los tamba
ida-ne'e akontese tiha ona
ba ita boot”

Ajuda nia identifika no
espresa nia nesesidade
“Tuir ita-nia hanoin saida
mak di‘ak liu atu ita halo?”
“Oinsd ami bele ajuda?”

Sumariza saida mak nia
dehan

“Hao’u rona ita-boot dehan
katak...”

Reforsa nia valor
“ida-ne’e lo’as nia sala®™
“La iha ema ida mak
merese hetan baku husi
sira nig laen™

“Ita-boot niag moris no ita-
boot nig sadde mak
importante”

“Ema hotu merese atu
sente segury iha uma®
“Ha’u preokupa ho nia
efeitu ba ita-boot nia
saude”

“Lori aten-brani atu fo-
hatene ita boot-nia istdria,
obrigadu ba fahe ona ita-
boot nia istori ho ha'u"

La halo situasaun aat liu tan
Evita halo vitima trauma liu
tan

LA BELE husu vitima ho
pergunta ne’ebé f6 sala nia
“Tanbasa mak nia baku
ita?

“Tanbasd ita la husik de’it
ona nia?”

“Ita istori malu ho nia molok
violénsia akontese ka lae?”
“Sgida mak halo ita bd
mesak iha ne'eba 7

LA BELE fo konsellu
“Bainhira ita-nia la'en fila
mai uma labele provoka nia
“Ita-boot tenke fo perdua ba
nia tanba labarik sira
presiza sira nia aman”

-

EVITA simpatia no sai
negativo

“Ita boot kuitadu los, triste
tebes”

“Keta tanis, buat hotu sei
diak"”

“Ita-boot labele atu sente
hanesan ne'e”

“Ita-boot tenke sente sorti
tamba ita boot sei bele
maoris”

“Ita-boot ema ida ne‘ebe
mak forte, ha'u fiar katak ita
boot sei sai diak™

S -

- Segredu

ko'alia kona-ba violénsia
bainhira nia mesak de’it

La bele fahe nia istdria ka
informasaun ho ema
seluk

Rai arkivu sira iha fatin
ne'ebé seguru

Husu nia lisensa atu fo
informasaun ka halo
referal

Gain her permission to
provide info or referral

Dehan ba nia kona-ba
signifika husi
konfidensialidade

“Soida mak ita boot
hateten mai hau, hou sei
lafahe ho ema selu, no ita
boot nia familia®™

“Staff ne'ebe mak hau sei
fahe informasaun ho nia

mak doutor ne‘ebe mak sei

tau matan ba ita boot.”

Esplika kona-ba
konfidensialidade nia
limitasaun

“Hau iha responsabilidode
atw hato keisa krime ne'e
ba polisia”

“Molok hau atu fohe ito
boot nia informasaun, hau
sei diskuti oinsa no
bainhira mak ida ne’e sei
akontese™

Au-

' Aumenta seguru

Risku imediatu husi
violénsia

“Violénsia fiziku
akontese bebeik ona ka
sai at liu durante fulan &
liu ba?”

“Nig ameasa ona ita ho
kilat?"

“Nia koko atu buti ita nia
kaokorok?"

“Ita boot fiar katak nia
bele oho ita boot 2

“Nig baku lta boot
wainhira ita boot sei isin-
rug 2

“Nia ho kasar no sempre
cemburu ho ita boot?”
“Nia halo violénsiao
hasoru ita nia oan sira?"

Planu seguransa

“Se ita boot presiza atu
sai hosi uma lolais, fa
boot sei ba los ne’be 7
“ita boot sei lori ho
labarik sira ba hamutuk
ho ita-boot?”
“Transporte saida mak
ita boot sei uza?”
“Sasan saida deit mak
ita boot presija lori?"”
“Ita-boot bele asesu ba
osan iha tempo
emerjensia?”

“Iha vizinus ruma ne‘be
mak bele gjuda ita
boot

N -
Naftatin tau maran

Ajuda nia atu
identifika nia
opsaun sira

"Saida mak sei
ajuda tebes ita boot
agora?"

Diskuti kona-ba nia
apoiu sosial

“sé mak ita boot
sente konfortavel
liv atu fahe ita
boot-nia problema
ho nig?"

“Sé mak iha
autoridade ou kbit,
iha ita boot-nig
suku ka familia bele
ajuda ita-boot?"

Apoiu nia atu iha
koneksaun ho
rekursu sira
Paolisia

Fatin Hakmatek
Uma Mahon
ALFela

M55

PRADET

Marie Stopes
FOKUPERS

Alola Foundation
Empreza Diak
RHTO

Kefe Suco/Aldeia
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Mdédulu 6 — Aumenta seguru: Halo avaliasaun ba perigu no planu seguransa

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

6.1 Oinsa atu avalia nivel perigu ba feto

ida no nia oan sira

referal no apoiu kontinua

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia
D. Hatudu oinsa bele hasa’e feto nia seguransa no fo

6.2 Oinsa bele halo planu seguransa

referal no apoiu kontinua

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

¥y
1]

Oras 2

Didatiku @ Moddulu 6 PowerPoint slides

Atividade Avalia nivel perigu

Q. .’ Role play planu seguransa

17 TPC (trabalu uma) kona-ba servisu referral

Surat tahan informasaun

(1]

BB BB|e s

Avaliasaun nivel perigu no planu seguransa
Estudu kazu avalia nivel perigu

Role play planu seguransa

TPC (trabalu uma) kona-ba servisu referal

Leitura

A

Video

e

B

Video role play (haree sena 4)
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Mddulu 6: Objetivu aprendizajen

Sesaun ida ne'e remata, estudante sira bele ona
iha konesementu kona-ba:

* Oinsa mak atu avalia nivel perigu ne'ebé mak
feto ida no nia oansira hetan

* Qinsa atu halo planu seguru

Revizaun Hahu Relasaun di’ak

HARU RELASAUN

Ha -~ tatene sinatnusiviotensia
HUl = tusukona-na proviema
R@ = neasaun empaur

s =9 Segrodi

A“ =5 Aumenta segury

N = Natatin tau matan

Aumenta seguru

* Komprende no fiar ba nia
* Ajuda nia hodi avalia ninia situasaun

Feto barak tauk kona-ba sira nia
seguransa rasik

* Ema balun bele la hanoin katak ida ne’e
sei mosu fali

* Prosesu kontinuasaun fo supporta

Avaliasaun perigu

* Se nia ta’uk atu fila ba uma — konsidera
ida ne’e seriamente

* Feto balu dalaruma presiza ajuda atu
hanoin kona-ba risku ne’ ebé mak
imediatu

* Pergunta espesifiku atu halo avaliasaun
ba risku hetan kanek seriu

Livru Padraun Klinku OMS Nian

* Instrumentu
avaliasaun ba perigu

A dinical handbook

Perguntas atu avalia risku imediatu husi
violénsia
Feto sira ne'ebé hatan: 'sim' ba pelumenus pergunta 3 ne'ebé
tuir mai ne’e nia moris iha perigu nia laran:

1. Viczlénsia fiziku akontese bebeik ou sai at liu durante fulan 6 ikus
ne'e?

Nia uza ona sasan kroat ou ameasa ita boot ho sasan kroat?

Nia koko atu buti ita boot nia kakorok makas?

Ita boot fiar katak nia bele oho ita boot?

Nia bakuita boot wainhira ita boot isin-rua?

Nia halo brutu no laran moras hela deit ba ita boot?

Nia halo violénsia hasoru ita boot nia oan sira?

Nia halo violensia hasoru ita boot iha labarik sira nia oin?

Nk WM
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Atividade: Avaliasaun ba perigu

* Fahe ba grupu
* lee estudu kazu kona-ba Natalia no Gerson

« Diskuti kona-ba pergunta tuir mai ne'e

a. Tuir ita boot nia hanoin Natalia nia moris iha perigu
nia laran?

b. Kriteria saida mak ita boot uza hodi deside Natalia
nia moris iha perigu nia laran ka lae?

¢. Fator risku saida mak ita boot bele identifika iha
estudu kazu ne’e?

Karik iha perigu imediatu ruma

* Karik iha risku imediatu aas kona-ba
violénsia — tenke hateten sai ba nia konaba
ita boot nia preokupasaun

* Fornesse informasaun konaba opsaun sira
* |dentifika fatin seguru sira para nia bele ba
* Ajuda nia halo planu seguru ida ba nia

Planu seguransa

* Se karik la iha imediata risku — sei nafatin halo
planu seguransa nian

* Planu seguransaida bele tulun feto sira atu:
—Rekoiiese violénsia no ninia efeitu
—Klarifika preoridade seguransa nian
—Identifika oinsa atu hetan apoiu

Planu Seguransa
! |

Fatin ne'ebé seguru atu ba  Se ita presiza husik ita nia uma ho ansi, ita atu ba ne'ebé?

Iha planu ida ba labarik sira  Ita sei bd mesak ou lori ita nia oan ba hamutuk ho ita?

Transporte Oinsa mak ita sei too iha ne'eba?
Sasan ne'ebé [ta boot sel Saida mak ita presiza se ita ba?
lori hamutuk ho ita boot Saida mak esensial liu? Sujestaun sasan balu: dokumentus,

xavi, osan, ropa, aimoruk bai ta boot nia an no labarik sira,
labarik nia sasan halimar faveritu
Ita iha fatin ne'ebé mak seguru liu atu rai sasan sira ne'e?
Osan Ita iha asesu ba osan se ita presiza duni atu ba?
Osan nee sei rai iha ne'ebé?
Bele hetan osan nee iha tempu emerjénsia ruma?
Ajuda husi ema sira ne'ebé  |ha ema ruma besik ita ne'eba bele ajuda tebes?
mak besik Sira bele mai ho asistensiafbolu polisia karik sira rona lian
husi violénsia?
Ita bele rai hela sasan importante balu ho sira?

Source; Adapta sl WHO Clnical Handbook 2014

Haree skenariu iha video

Atividade: Video role play

* Hare sena 4 husi role play
* Perguntas ba diskusaun

a. 0insa infermeira introdus tépiku konaba
hametin seguransa?

b. Oinsainfermeira expresa nia respeitu ba
Maria nia desizaun?

c. Oinsdinfermeira ajuda Maria atu halo planu
seguransa?

d. Ihatan maneira seluk atu ajuda Maria? Saida
mak ita boot sei halo diferente? Ka halo
hanesan?
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Atividade: Role play kona-ba

Trabalho uma (TPC): Servisu referal
planu seguransa

Vizita servisu referal no dezenvolve

a. Hanesan Merita, perguntas saida mka ita boot aprezentasaun:

sente ajuda tebes ou laajuda tebes?

- .. . . 1. Formagrupu3oud
b. Realistiku oinsda tuir ita boot nia hanoin kona-ba

2. Deside fatin servisu refferal ne ' ebé makita

lanu sequru ne’e?
P g ) ) o boot sira hakarak atu ba vizita
¢. Nu'udar pessoal satde, saida mak difisil liu iha 3. A ba vizita fati , h
ezersisiu ne'e? . Aranza tempu ba vizita fatin ne'e no husu

' . L . pergunta ba sira
d. Nu'udar pessoal saude, oinsd ita boot nia

sentimentu iha diskusaun ikus ho Merita? 4. Prepara prezentasaun hodi aprezenta iha

modulu 8

Mensajen importante

Avaliasaun perigu identifika seguransa imediatu
ne'ebe mak presiza

Fiar ita boot nia kliente, se nia sente iha perigu nia
laran no buka ajuda

* Halo planu seguransa atu nune, feto no labarik sira
bele hatene oinsa atu hetan ajuda

Fornese referral ne’ebe responde ba sira nia presiza

Tenke lembra katak rona no empatiku kuandu husu
pergunta

? Husu Ita-Boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.




Madulu 6 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(1) Avaliasaun nivel perigu no planu seguransa
[ Estudu kazu avalia nivel perigu

(1) Role play planu seguransa

(J TPC (Trabalu uma) kona-ba servisu referral
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Avaliasaun ba risku

» Feto balun sei hatene bainhira mak sira iha perigu imediatu no sira ta’uk atu fila ba uma. Se nia
laran-taridu kona-ba nia seguransa, foti nia avaliasaun perigu no trata ho seriamente.

» Feto seluk presiza ajuda atu hanoin kona-ba sira nia risku ho imediatu.

» l|da nee importante atu buka hatene se iha risku imediatu no iha posibilidade risku ba kanek
seriu.

Pergunta avaliasaun ba perigu mak deskreve iha kraik ne’e atu halo avaliasaun ba risku imediatu
husi violénsia. Se feto sira hatan 'sin' ba pelumenus pergunta 3 tuir mai ne'e sira nia moris
dalaruma iha perigu imediatu:

Violénsia fiziku akontese bebeik ou sai at liu iha durante fulan 6 ikus ne’e?
Nia dalaruma uza sasan kroat ou ameasa ita boot ho sasan kroat ruma?
Nia dalaruma koko atu buti ita nia kakorok?

Ita hanoin katak nia bele oho ita?

Nia dalaruma baku ita wainhira ita sei isin-rua?

Nia halo brutu no laran moras hela deit ba ita?

Nia halo violensia hasoru ita nia oan sira?

Iha labarik sira nia oin mak nia halo violentu hasoru ita?

e S o

» Seida ne’e imediatu perigu ita boot bele hatete "ha’u preokupa ho ita boot nia seguransa. Mai
ita diskuti kona-ba saida mak atu halo atu nune’e, ita bele hamenus ita boot nia risku atu hetan
violensia

» Dalaruma ladun seguru ba nia atu fila ba uma

» Fo6 informasaun kona-ba opsaun hanesan kontaktu polisia ou arranja ba nia atu hela iha fatin
seguru ida.

» Se ida ne'e laposibel, servisu hamutuk ho nia atu identifika fatin seguru ne'ebé nia bele b3
hanesan kolega nia uma, ninia familia, igreja, ka toba kalan ida iha ospital

» Servisu ho nia atu ajuda halo planu seguransa

Planu seguransa

» Pergunta sira ne'ebé ita boot bele husu nia atu ajuda nia atu halo planu ida:

Fatin ne'ebé seguru atu b3 Se ita presiza husik ita nia uma ho ansi, ita atu ba ne'ebé?

lha planu ida ba labarik sira Ita sei ba mesak ou lori ita nia oan ba hamutuk ho ita?
Transporte Oinsa mak ita sei too iha ne’eba?

Sasan ne'ebé ita boot sei lori | Saida mak ita presiza se ita ba?

hamutuk ho ita boot Saida mak esensial liu? Sujestaun sasan balu: dokumentus,

Xavi, osan, ropa, aimoruk bai ta boot nia an no labarik sira,
labarik nia sasan halimar favoritu
[ta iha fatin ne'ebé mak seguru liu atu rai sasan sira ne’e?

Osan Ita iha asesu ba osan se ita presiza duni atu ba?
Osan nee sei rai iha ne'ebé?
Bele hetan osan nee iha tempu emerjénsia ruma?

Ajuda husi ema sira ne'ebé | lha ema ruma besik ita ne'eba bele ajuda tebes?

mak besik Sira bele mai ho asistensia/bolu polisia karik sira rona lian husi
violénsia?

Ita bele rai hela sasan importante balu ho sira?
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Sujestaun seguransa sira seluk

e Se argumentu ne’e labele evita, koko atu halo iha sala ida ou drea ne'ebé mak ita boot bele fasil
atu sai no koko atu mantein fatin ne’ebe mak atu sai ba liur livre.

¢ Hadook-an husi sala ruma ne'ebé mak iha sasan kro'at (ezemplu, dapur). Se lha posibilidade rai
sasan kroat sira ne’e iha liur.

e Pratika oinsd atu sai husi ita nia uma ho seguru. Identifika odamatan ida ne’ebe, no janela
neebe mak di'ak liu atu sai ba.

¢ Halo kddigu liafuan ou sentensa sira atu uza ho ita nia oan, familia, belun no vizifiu sira,
bainhira ita presiza ajuda emerjénsia ou hakarak sira atu bolu polisia.

e Ko'alia ho labarik sira kona-ba saida mak atu halo no iha fatin ne’ebé atu buka ajuda iha kazu
husi insidente violentu no prepara planu atu halai hamutuk ho sira.

e Hatene/dekor nimeru telefone husi polisia no organizasaun sira ne'ebé iha drea fé tulun nian.

¢ Hanoin-hetan, ita boot la merese atu hetan baku ka ameasa.

Avaliasaun ne'ebé kontinua

» Feto sira-nia sirkunstansia no seguransa presiza iha mudansa. Avaliasaun no planeamentu ba
seguransa nudar prosesu kontinu no ida nee la'ds de'it koalia dala ida. |ha pergunta sujere sira
ba avalia konversa kontinuasaun kona-ba feto nia seguransa:

¢ Qinsa ita boot nia relasaun?

¢ Saida mak akontese bainhira ita boot sira diskute malu?
e Saida mak akontese bainhira nia sai hirus?

e Seguru oinsa mak ita sente?

e |ta ta’uk ba ita nia la’en/parseiru/namoradu?

e Dalaruma la’en uza forsa fizika. Ida ne'e akontese ba ita?
e [ta boot nia parseiru dalaruma halo ameasa fiziku atu hakanek ita?
¢ QOinsdita boot nia sentementu atu ba fali uma agora?

e [ta boot hetan ona ameasa ho sasan kroat ruma?

¢ Violénsia nee aumenta boot tan ba bebeik?

e [ta boot nia oan sira tauk bai ta boot nia parseiru?
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Estudu kazu: Avaliasaun ba perigu

1. Lee estudu kazu kona-ba Natalia no Gerson

Natalia kaben ho nia la’en, Gerson, durante tinan ida ho balun ona. Ba sira nain rua,
1da ne’e hanesan kaben ba daruak. Sira na'in rua itha ona oan husi sira nia kaben
premeiru, maibé so Natalia nia oan feto ida deit ho 1dade tinan lima mak agora hela
hamutuk ho sira. Natalia nia oan sira seluk boot hotu ona no hela mesak ona no Gerson
nian oan sira hela ho nia eis-feen.

Molok sira atu kaben, Gerson nia hahalok diak no respeitozu tebes ba nia feen. Maibé,
lakleur depois sira kaben tiha, nia sai ema neebe kontrola tebes no koko atu bandu nia
fen ba vizita mia familia ka ba hamutuk ho nia kolega sira. Nia hakarak nia fen tama
uma tenke tuir oras kuandu nia fen fila uma tarde husi servisu fatin entaun nia dehan
nia fen ema 1da ne’ebe mak ladiak no dun ma fen ba toba ho nia kolega servisu sira.
Natalia, nudar feto 1da ne'ebé mak matenek no serbisu loron tomak, no la augenta ho
nia laen nia hahalok nee, no la hakru’uk ba nia orden. Tamba nia hahalok kontrola no
posesivu liu ona, nia hatete ba nia laen katak nia hakarak divérsiu.

Husi tempu ne’eba kedas, Gerson hahtl ameasa katak mia se1 oho Natalia no ameasa
mos atu oho Natalia nia oan feto. Maske ameasa, Natalia hatama nafatin dokumentus
ba divérsiu. Bainhira Gerson hatene nia fen hatama natatin dokumentus ba divorsiu nia
amesa atu oho Natalia, se nia la fot1 fali dokumentus ba divorsiu nian. Natalia relata
violénsia tiziku no ameasa ba polisia. Polisia mai no hasai Gerson husi uma, atu sira
bele ko’alia ba nia. Maski nune'e, Natalia deside atu sai titha husi uma ho nia oan feto
hodi ba hela tiha tha ma familia nia uma tamba nia agora sente ta’uk tebes ba nia la’en.
Gerson kontinua sai violentu. Nia laen ba tuir nia 1tha ninia serbisu fatin no ameasa nia.
Nia laen hatete: nia se1 oho Natalia, no depois oho tiha nia sei1 halai sai husi nasaun bai
ha estranjeiru no nia kazu nee sei1 sai tha jornal. Natalia hatoo tan fali keisa ameasa ba
polisia no konsulta ho ministériu publiku hodi deside atu la kaptura Gerson.

2. Diskuti kona-ba pergunta tuir mai ne'e

a. Tuir 1ita boot nia hanoin Natalia nia moris 1tha perigu nia laran?
b. Kriteria saida mak ita boot uza hodi deside Natalia nia moris itha perigu nia laran
ka lae?

Fator risku saida mak 1ta boot bele 1dentifika 1tha estudu kazu ne’e?

o
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Role play kona-ba planu
seguransa

Instrusaun:

1. Fahe ba grupu, ema nain rua, ema 1da sei sai hanesan pasiénte, Merita, no ema
1da se1 sa1 hanesan pesoal saude

2. Lee estudu kazu no troka malu fali sa1 hanesan Merita no pessoal saude

3. Nu'udar pessoal saude, uza surat tahan (handout) kona-ba avaliasaun perigu no
planu seguransa nian' atu 1dentifika Merita kona-ba ma nivel perigu ne’ebe 1ha
no asisti nia hodi dezenvolve nia planu seguransa nian

Estudu kazu:

Merita to’o iha sentru saide ho nia oan na’in rua. Nia iha bubu metan ida iha nia
liman kabun tamba nia la’en mak halo, no nia més iha kanek ida iha nia kakorok tamba
nia la’en uza bote nia talin hodi buti nia kakorok. Nia koalia sai ba ita boot katak nia
la’en mak baku nia.
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L X . -
&= Trabalu uma ba modulu 8: Servisu referal

Trabalu uma: lha preparasaun ba tépiku module 8 kona-ba servisu referal, ita boot tenke
vizita servisu referdl ida ba feto no labarik sira ne'ebé submete ba violénsia, husu pergunta
balun no dezenvolve aprezentasaun ida hodi fahe iha klase laran

Instrusaun:

1. Forma grupu 3 no 4 (grupu sei iha estudante 2-7 depende ba nimeru iha klase laran)
2. Deside fatin servisu referal ne'ebé mak grupu ida-idak sei ba vizita atu nune’e labele
dupla (Exemplu, ALFela, Polisia VPU, PRADET, Fatin Hakmatek, Fokupers, Casa Vida,
MSSI, Protesaun Labarik, Fundasaun Alola, organizasaun defisiénsia no seluk-seluk
tan)
3. Grupu ida-idak tenke aranja tempu ida atu halo vizita ba organizasaun durante iha
semana oin mai no buka hatene informasaun sira kona-ba:
a) Servisu ne'ebé sira fornese ba feto no labarik sira ne'ebé mak submete
ona ba violénsia, ka ba ema seluk ne'ebé vulneravel
b) Sira nia servisu kobre iha distritu ne’ebe deit
c) Kontaktu detalle no informasaun eskrita (exemplu, brosur) atu fahe ba
klase
d) Oinsa forneseddr salude halo referral ida ba iha servisu referal nian (sira
telefone, ka sira tenke hakerek karta referal ida?)
e) Dezafiu boot ne’ebe mak sira hasoru iha sira nia servisu
f) Oportunidade atu serbisu hamutuk ho saude no servisu sira seluk atu
ajuda vitima sira iha futuru
4. Dezenvolve aprezentasaun minutu 5 nian kona-ba servisu ida ne’e (bele uza brosur,
poster, powerpoint, video) no aprezenta fali ba iha klase laran iha modulu 8
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Modulu 7 — Asaltu seksual no dokumentasaun: Kuidadu klinikal ba vitima asaltu
seksual no dokumenta informasaun kona-ba violénsia doméstika, asaltu seksual no

abuzu ba labarik

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

7.1 Kuidadu klinikal di'ak ba vitima asaltu
seksual sira

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

7.2 Oinsa bele dokumenta informasaun

kona-ba violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik ho kuidadu no
konfidensial

D. Hatudu oinsa bele hasa’e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

7.3 Bainhira no oinsad halo referadl ba
ezame médiku forensik

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

E. Tau matan ba ita-boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

Konteudu no Modalidade

Mode Aprendizajen Rekursu sira

Sesaun nia durasaun 2 Oras2

Didatiku B2 Moddulu 7 PowerPoint slides
Atividade i Estratéjia infrenta ne’ebe pozitiva
*?

[ | ]

Surat tahan informasaun Kuidadu kliniku ba asaltu seksual
[ | ] (1 Apoiu satde mental

Le’itura ar Protokolu Médiku Forensik

D | G

Video & Video role play (haree sena 4-6)

e
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Modulu 7: Objetivu aprendizajen

* Kuidadu klinikal di'ak ba vitima asaltu
seksual sira

* Oinsa atu dokumenta informasaun kona-ba
violénsia domeéstika, violénsia seksual no
abuzu ba labarik ho kuidadu no segredu

* Bainhira no oinsa atu refere hodi halo
ezaminasaun meédiku forensik

Rekomendasaun kliniku tau matan
ba vitima sira hosi asaltu seksual

* Resposta suportivu (ReLaSAuN)

* Tretamentu ba kanek ou refere

+ Avalia ba nesesidade HIV PEP

* Avalia nesesidade kontraseptivu emerjénsia

* Profilaxia/tratamentu ba IST

* Apoiu satide mental; halo avaliasaun ba estraga-an
= Informasaun eskrita kona-ba estratéjia atu infrenta
* Refere ba asistensia

* Halo apontamentu ba kontinuasaun kuidadus

Tratamentu kanek fiziku ka refere

*Refere kuando kondisaun grave
*Komplikdsaun presiza urjente ba hospital
«Kanek ne’ebe mak boot
= Labele koalia ou lao
«Dada iis ladiak
«Sepsis, bubu iha isin lolon balun
*Asaltu ne'ebé mak foin akontese tenke

dokumentu liu husi ezaminador médiku
forensik

Prevene HIV: Post-Exposure
Prophylaxis (PEP)

*Aumenta risku kona HIV karik:
* Obriga halo relasaun sexual iha anus
*Trauma iha anus ka vagina
* Ejakulasaun iha isin lolon
* Perpetrador barak
* Perpetrador vizita fatin prostituisaun
* Perpetrador sira mai husi nasaun ida ho
prevalénsia aas ba HIV
*Prevensaun medikamentu iha oras 72 nia
laran

*Refere ba doutor HIV ka pontu fokdl HIV nian

Prevene isin-rua la ho hakarak:
Kontraseptivu emerjénsia

*Prevene isin-rua
*Hemu aimoruk prevene isin-rua iha loron 5
*Aimoruk ne’e laestraga isin-rua ne’ebe mak
existe ona
* Avaliasaun tenki konsidera:
* kontraseptivu atudl
* uza kondom
* ejakulasaun

* Refere ba Fatin Hakmatek PRADET ou Marie
Stopes

Prevensaun no tratamentu ba STI

*Infeksaun hadaet seksudl (IHS/STI) ne’e komun -
Chlamydia, Gonorrhea dan Trichomoniasis

*Hadaet liu husi vagina, anus ka oral relasaun
seksual

*Sintoma — iha ran mutin, mi’'i moras, katar, mean
no is dois

*Normalmente sente k'man no mosu fali semana
1-3 depois de hetan infesaun

* Antibiotika ba prevensaun no tratamentu
*Test ran ba Hepatitis B, Syphilis no HIV
*Refere ba enfermeira STl nian
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Fornese servisu sira ne’e mak
importante ba feto sira nia moris

*HIV, STI, isin rua la ho hakarak mak muda feto
sira nia moris

*Prevensaun mak importante tebes ba feto
sira nia moris

*Hatene aimoruk ne’ebe mak disponivel ou
iha ne’ebe mak sira bele asesu ba

*Hatene kona-ba servisu satide mental no
oinsa atu refere

Saude mental no estraga-an

* Vitima sira presiza hetan apoiu emosional
* Tamba iha reasaun negativu barak

* Labele fo salaba nia

* Oferese apoiu psikososial baziku

* Husu nia sente oinsa

* Husu se nia iha ona hanoin atu estraga-an

* Observa se nia laran taridu, violénto, laran-
susar ka lakohiatu koalia

* Senune’e, la bele husik nia mesak, refere
kedas nia

Estratéjia atu infrenta

* Dezenvolve nia kbit no abilidade

* Kontinua ho atividade normal sira

* Atividade fizika regular

* Orario toba regular

* Evita labele uza alkohol no droga

* Rekofiese hanoin ne'ebé atu estraga-an
* Importante fo apoiu sosial di'ak

Atividade: Estratéjia infrenta
ne’ebé pozitivu

Q. Metode saida deit mak feto sira uza hodi
hamenus estres no trauma?

Refere no kontinua tau matan

* Fo informasaun kona-ba:
- Asaltu seksual ne’e nu'udar krime ida
- OQinsa atu prevene HIV, STl, isin-rua

- Kona-ba organizasaun sira ne'ebé mak
bele ajuda

- Ba iha polisia/médiku examinador
* Halo referal
* Organiza tempu ba follow up

Dokumenta violénsia doméstika, asaltu
seksual no abuzu ba labarik

* Parte husi knaar fornesedor saude nian
* Sempre dokumenta informasaun baziku
—istoria
— problema saude no kanek sira
— avaliasaun ba seguransa
— planu follow-up nian

* Asaltu ne'ebé foin lalais ne'e tenke dokumenta husi
examinador médiku foresik

* Protokolu médiku forensik
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Tansa mak dokumentasaun ne'e
importante?

* Fo hanoin atu hare hikas fali ba violénsia
ka trauma

* Evidensia sei fo ba prokurador krime nian

+ Evidénsia husi abuzu ne’ebe repete hela
deit signifika sei hetan sansaun todan

Molok ita halo dokumentasaun

* Garante seguransa, privasidade no
konfidensialidade

* Hateten ba nia, saida mak ita boot
hakarak atu hakerek no tanbasa

* Husu kliente nia konsentimentu

+ Labele hakerek buat ne’ebé nia la
hakarak atu dokumenta

Saida mak tenke dokumenta

Detallu husi asaltu, uza nia liafuan rasik
* Problema saude no kanek

* Ezaminasaun fiziku no kondisaun mental
* Avaliasaun seguransa

Planu follow-up

Dokumentasaun ba kanek

* Tipu husi kanek

* Deskrisaun

* Parte isin-lolon

* Kauza

» Konsekuénsia

* Fornese tratamentu

Prezerva konfidensialidade

* Labele hakerek buatida, iha fatin
ne’ebé mak ema seluk bele hare.

* Tenke kuidadu didiak ho saida mak ita
boot hakerek no ita boot atu rai
dokumentus ne’e iha ne’ebe.

* Tau didiak nia dokumentasaun kopia ho
seguru.

Haree skenariu iha video

J
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Atividade: Skenariu iha video

* Haree sena husi 4-6 iha role play
* Perguntas ba diskusaun :

a. Enfermeira ne’e hakerek ona Informasaun
saida kona-ba Maria?

b. Tanbasd mak enfermeira refere Maria ba
iha examinador médiku forensik?

c. QOinsd mak infermeira trata evidensia sira
ho konfidensialidade?

Mensajen importante

Hakerek istdria ida importante ba tratamentu no kuidadu

Presiza nia konsentimentu molok halo ezaminasaun ka
hakerek nia istéria

Esplika saida mak sei mosu no hatan pergunta sira
Dokumentasaun hotu-hotu tenke rai didiak

Tau matan ba saude fiziku no emosional no halo planu
ba asaun tuir mai

Dokumentasaun ne'ebé di'ak importante ba evidénsia

Konsulta ho kolega sira se ita boot la dun hatene loloos
ka senti kole demais

Lee MSS nia matadalan referal ba modulu oin —p. 18-20

? Husu ita-boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma.

ax Favor kompleta leitura nu'udar preparasaun ba modulu oin mai “MSS nia Prosedimentos
Operasionais Padrao” (pajina 18-20) ne'ebé hetan iha ita boot sira nia lista leitura.
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Moddulu 7 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(.- Kuidadu kliniku ba asaltu seksual
[ Apoiu satde mental
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Rekomenda kuidadu klinikal ba

sobrevivente asaltu seksual

Admite ba ospitél

Kanek ne ' ebé

presiza atensaun

lalais ?

Tratamentu

Suporta iha liia premeiro

€

Rona, Husu, no foti dadus
W

Foti nia istéria.Halo ezameminasaun husi
ulun to ain inklui ezame genito-anal.
Avalia emosional

Kondisaun ne ' ebé

sim
presiza hetan tratamentu Fo tratamentu

re

ka lae?

Iha oras 72 dezde asaltu? Oferese HIV PEP

Lae
Oferese
menus husi loron 5? kontraseptivu
emerjénsia

Oferese prevensaun moras

STI / tratamentu €

¥

Apoiu iha lifia primeiru

umenta seguransa no halo planuj

ontinua fé apoiu, liga nia ho
rekursu sira

Planu atu halo follow up iha
semana 2, fulan 1, no fulan 6

Source: WHO 2014 Clinical Handbook



Apoiu saude mental no
estratéjia enfrenta

Tha fator fundamental ne'ebé ajuda ema sira ne'ebé hetan esperiénsia kona-ba violénsia no
trauma. Evidensia hatudu katak ema enjeralmente sei sai di'ak liu itha tempu naruk se sira:

1. Sente seguru, ligasaun ho ema sira seluk, kalma no la lakon esperansa
2. Tha asesu ba apoiu sosial, tiziku no emosional
3. Hetan fila fali sentidu kontrolu hodi bele ajuda sira nia an

Kuidadu adisional ba saude mental

Feto barak ne'ebé mak sai vitima ba violénsia doméstika ka seksual sei hetan problema
saude mental ka emosional. Depois de akontese violénsia asaltu ka situasaun ne’e sei liu,
problema sentimentu hirak ne'e sei bele sai di’ak fali. Ema barak mak hetan fali 1sin diak.
Iha dalan espesifiku sira ne'ebé ita boot bele f6 tulun no téknika sira ne'ebé ita bele hanorin
hodi hamenus presaun ba feto no ajuda sira atu bele kura.

Maibe feto balu se1 hetan sofre barak kompara ho feto seluk. Importante atu sira bele
rekofiese feto sira ne’e, no ajuda sira hodi hetan kuidadu. Karik ajuda hirak ne'e Ia
disponivel, iha buat hirak ne'ebé fornesidor saude primeiru-lifia bele halo hodi hamenus sira
nia sofrementu.

Apoiu psikososial baziku
Hafoin mosu asaltu sexaul apoiu psikososial baziku ida bele sufisiente ba fulan premeiru 1-

3, tha tempu ne’ebe hanesan, dalabarak halo monitorizasaun ba feto nia nesesidade saude
mental.

Oferese apoiu lifia premeiru tha kada sorumutu (Re[.aSAuN)

Labele fo sala nia, fo hanoin ba nia no ema seluk katak asaltu ne’e laos nia sala

Explika ba nia katak nia iha probabilidade atu sente di’ak liu tuir tempu.

Ajuda haforsa nia métodu pozitivu enfrentamento (haree iha kraik)

Explora disponibilidade aporu sosial (haree 1ha kraik)

Hanorin no hatudu ezersisiu hamenus stress nian (haree surat tahan kona-ba téknika
hakalma an, bele halo copia no f6 ba feto sira atu lori ba uma, se sira sente seguru).

¢ Halo regular follow-up no apoitmentu hodi hetan apoiu liu tan.
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Hametin nia métodu pozitivu enfrentamento

Depois de liu situasaun violentu, feto ida bele sente susar atu fila fali ba halo nia aktividade
loron-loron nian. Fo korajen ba nia atu foti pasu neneik no simples. Ko’alia ba nia kona-ba
nia moris no atividade sira. Diskuti no halo planu hamutuk ho nia. Fo hatene ba nia katak
buat hotu sei sai di'ak fali tuir nia tempu.

Fo korajen ba nia atu:

e Dezenvolve nia forsa no abelidade. Husu buat diak saida mak akontese iha loron ne’e no
oinsa mak nia bele liu ou hasoru situasaun susar iha pasadu.

e Kontinua atividade normal sira, liu-liu ida ne’ebe bain bain halo interesante ka halo

kontente.

Envolve 1ha atividade relaxantes (hakalma-an) atu hamenus laran-susar no tensaun.

Kontinua ho horariu regular toba nian, no evita toba barak.

Envolve iha atividade regular fiziku nmian.

Evita yja aimoruk ne’ebe precritos rasik, alkol no uza droga illegal atu koko sente di’ak

liu.

¢ Rekofiese hanoin atu estraga an rasik ka oho an no mai fali lalais para hetan tulun
bainhira buat sira ne’e mosu.

F6 korajen ba nia atu fila fali karik sujestaun sira ne’e la ajuda.

Esplora disponibilidade hosi apoiu sosial

Apoiu sosial ne'ebé di'ak nudar protesaun ida ne'ebé mak importante tebes ba feto se deit
mak hetan sofre hosi stress - relasiona ho problema. Bainhira feto sira esperiénsia abuzu ka
violénsia, sira dala barak sente i1zolada sira nia an husi sirkulu sosial ne'ebé normal ka la
bele halo ligasaun ho sira. Ida ne'e akontese tanba falta enerjia ka sente moe.

Ita boot bele husu:

e “Bainhira ita boot sente ladun di’ak, See mak ita boot gosta atu passa tempu hamutuk ho
nia?”

e “Sé mak 1ita boot buka hodi husu nia konsellu?”
“Sé mak 1ta boot sente konfortavel liu atu fahe ita boot nia problema ho nia?”

Nota: Esplika ba feto ne’e katak, maske laitha ema 1da ne’ebé nia hakarak atu fahe saida mak
akontese ba nia, nia set bele liga ho nia familia no belun sira. Passa tempu ho ema ne'ebé
mak nia gosta bele halakon tiha nia stress.

Ajuda nia atu identifika nma atividade sosial pasadu nian no rekursu sira ne'ebé bele fornese
direita ka indireta kona-ba apoiu psikososial. (ezemplu, halibur hamutuk ho familia, vizita
vizifiu, desportu, atividade komunidade no relijiaun). F6 korajen ba nia atu partisipa.

Serbisu hamutuk ho organizasaun sira seluk, advokasia ka ema seluk ne’ebe fiar iha
komunidade atu fo kufiese nia ba iha rekursu sira hodi hetan apoiu sosial hanesan:

e Sentru komunidade

¢ Tulun-an rasik no apoiu grupu

e Atividade hetan rendementu no atividade vokasionais sira seluk

e Edukasaun formal/informal
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Modulu 8 — Nafatin tau matan: Hatene ita boot nia redi referal

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

8.1 Nesesidade oioin husi feto no labarik

ne'ebé hetan violénsia

C. Pratika halo kuidadus ne’ebe mak prioritiza feto nia
hakarak no nesesidade no bele komunika ho empatia

D. Hatudu oinsa bele hasa’e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

8.2 Servisu sosial ne'ebé disponivel hodi
ajuda vitima violénsia no ema vulneravel

sira seluk

D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto nia seguransa no fé
referal no apoiu kontinua

8.3 Fonte sira seluk iha komunidade ne'ebé

f6 ajuda

D. Hatudu oinsa bele hasa’e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

8.4 Qinsa bele liga kliente ho apoiu no fé

referal

D. Hatudu oinsa bele hasa’e feto nia seguransa no fo
referal no apoiu kontinua

E. Tau matan ba ita-boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

Konteldu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

12
.

Oras 2

Didatiku B Modulu 8 PowerPoint slides

Atividade % Estudante sira halo aprezentasaun kona-ba servisu referral (ou bainaka
Q. .’ husi servisu referral)

(] Role play kona-ba referal ne’ebe mak diak

Apoiu ba labarik sira

Surat tahan informasaun

(1]

Senariu role play — referal ne’ebe mak diak
Estudu kazu kona-ba apoiu ba labarik sira
Informasaun referal

Poster referal difesiensia nian

CEEEETS

Leitura MSS nia Prosedimentos Operasionais Padrdo (pajina 18-20)
4

PG

Video & Video role play (haree sena 4)

e
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Mddulu 8: Objetivu aprendizajen

Sesaun ne'e remata estudante sira iha ona
kofiesementu kona-ba:

* Nesesidade oi-oin hosi feto no labarik sira ne'ebé
hetan violénsia

* Servisu sosial ne'ebé disponivel atu tulun vitima
hosi violénsia no ema seluk ne'ebé vulneravel

* Fontes seluk kona-ba ajuda sira iha komunidade

* Oinsa bele liga kliente ho apoiu no fornese
referral ne’ebe mak diak

Revee Hahu Relasaun di’ak
RARY RELASAUMN

Ha -+ sotene sinsi nusi viotensia
H U= #usukona-va proviema
R@ = seasaun empatinu

S = Segredu

A“-»ummm

N = watatin tau matan

Ajuda saida mak feto sira karik
presiza?
* Feto sira bele iha nesesidade barak aleinde
kuidadu satde nian

* Presiza atu hatene kona-ba rekursu no oinsa
atu refere

* Bele fo benefisiu ba feto vulneravel sira seluk
(defisiénsia, abandona, problema salude
mental)

* Servisu apoiu nian disponivel atu ajuda
www.hamahon.t|

Sistema nasional atu tulun vitima
sira hosi violénsia

* Governu, lei

* Polisia, justisa

* Fatin seguru, sistema
referral

* Serviso saude,
mediku forensik

* Komunidade,
lideransa lokal, igreja

Governu

* Governu nia papél saida atu responde ba
violénsia hasoru feto no labarik sira?

* Departamentu ida-idak nia knar mak saida?
— MSSI (Ministeriu Solidariedade Sosidl no Inkluzaun)
— MS5SI OPL (Ajénsia Protesaun ba Labarik)
— SEIl (Sekretdria Estadu ba lgualdade no Inkluzaun)
— Ministériu Salde
— Ministériu Justisa
— Ministériu Edukasaun

Polisia

* Tenke halo intervén iha kazu sira

* Tenke prepara no aprezenta evidénsia

* Unidade Ema Vulneravel (VPU) — nivel
munisipiu

* Polisia komunitaria — nivel suku
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Justisa

* AlLFela

* Ministériu publiku
* Defensor publiku
* Tribunal

* JSMP

Fatin Hakmatek

* Ba vitima violénsia doméstika, asaltu seksual, abuzu ba
labarik, abandona no trafiku umanu

* Fdrnesse seguransa, kuidadu no tratamentu

* Rede referral ne'ebé iha distritu hotu-hotu

Uma Mahon

* Fatin ida ne'ebé seguru ba feto no
labarik

* Simu referral

* Fornesse fatin hodi hela no sasan ne’ebe
mak presija

« Ezemplu kona-ba feto no labarik sira iha
Timor-Leste ne’ebe refugiu

Servisu difisiensia

* Ema ho difisiensia iha risku

ne’ebe mak barak ba violensia

* Persija hetan ajuda husi
organizasaun sira seluk

¢ lha organizasaun barak
ne’ebe mak disponivel atu
suporta ema ho difisiensia
ne’ebe mak diferente

« Hare iha handout

Organizasaun sira seluk

* PRADET

* Marie Stopes

* Empreza diak

* RHTO

* Fundasaun Alola
* FOKUPERS

Grupu naun-formal

* Fatin ida-idak iha rekursu ne'ebé mak lahanesan

* Komunidade no familia boot bele ajuda proteje
ema

. ﬁjluda adisional husi ema sira ne'ebé mak laran
I'ak:

— Xefe suco
— Xefe aldeia
— Familia
—Lia na’in
—lgreja (madre, padre)
* Tau iha konsiensia katak dezigualdade jeneru no
justica ba vitima sira
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Atividade: Aprezentasaun

* Estudante halo aprezentasaun ou bainaka
orador

Ida ne’e signifika saida atu
"hatene" rekursu ida

* Hatene ema balun iha servisu
* Servisu saida mak sira fornese
* F6 informasaun ne'ebé hakerek ona

Haforti Redi

* Mantein relasaun ho servisu sira seluk liu
hosi:
— Tuir eventu sira
— Trans-formasaun hamutuk
— Fahe informasaun ba malu

“tha loron ida palisia nia kareta mina maran entaun ami fo osan ba sira atu
ense mina. Wainhira ami iha atividade ami taw intensaun ba sira nia
hohan, ida ne'e halo ami nia refasaun diak ho sira. Ami sente sequru iha
fatin ne‘ebe deit, se karik ami presijo sira, ami kontaktu deit sira no sira sei
to mai lalais."— 23, Servisu sosial, Baucau

Etapa atu responde

5.2. Resposta Médika no Psiko-sosial

- ETAPA SERVISU

Fé tratamentu médiku emerjénsia, Ezaminasaun Médiku Forensik no
senvisu akonsellamentu

Diskute opsaun sira ne'ehé posivel hodi hetan protesaun

Oferese ba vitima no ema ne‘ebé akompana nia fatin seguru atu toba

o'o keixa ba polisia ka ba Ministério Pablice

Refere vitima ba organizasaun asisténsia legal, se karik vitima hakarak

Refere vitima ba uma mahon, se karik vitima hakarak

Informa ba MSS - Koordenador SAS (se eziste) ka Tékniku Sosiais iha Munisipiu

Halo reintegrasaun, vizita no monitorizasaun

FLLrrrerey

Kentinua halo akempafamentu ba kuidadu sadde no akonsellamentu

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Referal no suporta

* Diskuti kona-ba nesesidade
* Fahe informasaun

* Suporta feto sira atu liga ho rekursu sira
seluk

* Halo Treferral ne’ebe mak diak’

Referal ne’ebe mak diak

* Ativamente ajuda feto ida asesu ba servisu
sosiais

* Esplika saida mak servisu sociais sira bele
fornese

* Esplika saida mak sei akontese bainhiraita
boot telefone ba serviso sociais

+ Oferese atu telefone/ho nia
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Atividade: Referal ne’ebe mak diak

1. Fahe ba grupo 3

2. Deside se mak sai hanesan pasiente, fornesedor
Saude no observador

3. Pasiente le estudu kazu no esplika sira nia situasaun
ba iha fornesedor saude

4. Fornesedor saude rona, oferese suporta, tratamentu
no infermasaun konaba fatin servisu ne‘ebe mak los

5. Fornesedor saude tenke oferese referral bazeia ba
saida mak pasiente sira hakarak atu halo

6. Observador fornese komentariu bazeia ba Hahu
Relasaun, no lista servisu referal iha handout.

Follow-up

* Halo apoitmentu seluk
* Hasoru pessoal saude ne’ebe mak

hanesan

* Se nia la atende nia apoitmentu oin tuir

mai, halo fali inquéritos konfidensial

* Halo koneksaun ho ajénsia ne'ebé ita

boot refere nia ba

* Importante iha dokumentasaun ne'ebé

di'ak

Saida mak akontese se nia lakohi
halo referral?

* Labele fo presaun ba nia

* Fé hatene ba nia kona-ba nia direitu no ita
boot nia responsabilidade

* Halo planu siguransa nian

* F6 hatene nia kona-ba servisu sociais ne'e

* Fd informasaun kona-ba efeitu husi
violénsia

* Halo apoitmentu seluk

Atividade: Apoiu ba labarik sira

* Responde perguntas iha grupu:

a. Trabalhador saude iha direito atu dehan krimi husi abuzu
sexual ba labarik komete tiha ona?

b. Saida mak trabalhador saude sei halo tuir mai?

c. Trabalhador saude tenke keisa situasaun ida ne'e ba iha
polisia se inan aman lakohi atu keisa ba polisia?

d. Se Julia la koalia sai kona-ba nia tio ba iha trabalhador
saude, saida mak trabalhador saude tenke halo?

e. QOinsa atu suporta Julia?

f. Qinsa Julia nia inan bele suporta Julia?

g. Mensajen importante 2 saida mak ita boot sira hetan
husi istoria kazu ida ne'e?

Haree skenariu iha video

i Yot wani | can rafzr

JuLY

Atividade: Skenariu iha video

a. Tipu problema saida mak halo Maria
presiza ajuda?

b. Organijasuan saida mak enfermeira
mensiona bele fornese suporta?

c. Saida mak infermeira halo bainhira
Maria seidauk prontu atu halo referral?
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Mensajen importante

Fornesedor salde iha responsabilidade atu
hatene kona-ba servisu lokal no prosedimentu
sira

Referal hahu hosi identifika feto nia presiza no
hakarak

Rede referal ne'ebé mak forte no pratika ne’ebe
di'ak sei ajuda feto sira atu asesu ba tratamentu
ne'ebé mak sira presiza

Kompleta lee ba iha semana oin mai— Sumariu
Ezekutivu Relatoriu Parteira Kontra Violénsia

?

2?

Husu Ita-Boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma

Favor kompleta leitura nu'udar preparasaun ba modulu oin mai Sumariu Exekutivu Relatoriu
‘Parteira Kontra Violensia’ ne'ebé hetan iha ita boot sira nia lista leitura.
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Madulu 8 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

Senariu role play — Referral ne’ebe mak diak (fornese husi dosente)
Estudu kazu kona-ba Apoiu ba labarik sira

Informasaun referal

Poster referal difesiensia nian
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Estudu kazu: Apoiu ba labarik

Estudu kazu: Julia

Julia, labarik feto ida ho idade tinan sia, nia ama lori nia ba iha klinik tamba nia ama nota “kanek”
balun iha nia area jenital, nia ama mak haree hetan iha loron hirak liu ba. La hetan Istdria ruma
husi Julia ou nia ama kona-ba oinsa kanek ne’e bele mosu. Laiha mos istdria ne’ebe traumatiza.
Servisu salide nian halo ona ezaminasaun ba Julia. Ezaminasaun nia rezultadu hatudu katak Julia
hetan infeksaun kanek iha nia vajina. Haree ba kanek ne’e hatudu momos katak Julia hetan
condiloma lata syphilis sekundaria. Teste raan konfirma ona katak nia hetan moras sifilis. Pessoal
saude senior ida husu se nia bele koalia ho Julia mesak, la ho Julia nia ama. Nia lori Julia ba fatin
ida ne'ebé hakmatek. Maizumenus minutu 20 depois nia hetan katak tiu ida (Julia nia apa nia alin
mane) dala barak tau matan ba Julia kuandu nia inan-aman sai. Nia fé rabixadu ba Julia no dala
ruma fo osan, halimar jogu ho nia, no “bok” Julia liu husi kaer nia area vagina no halo Julia tur iha
nia hiti, maske wainhira nia (Julia nia tiu) molik hela. Nia dehan ba Julia katak ida ne’e hanesan
“jogu segredu ida” entre nia ho Julia. Julia labele fo hatene ba ema ida.

Fo hatene ba Julia nia ama konaba “jogu ne’e” no ne’e katak krime grave kona-ba abuzu seksual
ne’ebe mak akontese tiha ona. Julia nia ama tanis no dehan katak nia la fiar Julia. Julia labarik ida
ne’ebe mak difisil, nakar ten no dalabarak nia koalia bosok. Tio nudar ema diak ida, nia oferese
ajuda atu tau matan ba Julia, no mos hola roupa ne’ebe mesak furak ba Julia. Nia hatete katak, nia
lakohi atu kontaktu polisia ka OPL tanba tiu bele tama komarka. Ninia la’en nia familia sei hirus
tebes ba nia.

Resposta perguntas sira tuir mai ne’e:

a. Trabalhador saude iha direito atu dehan krimi husi abuzu sexual ba labarik ne’ebe komete tiha
ona?
Resposta:

b. Saida mak trabalhador saude sei halo tuir mai?
Resposta:

c. Trabalhador saude tenke keisa situasaun ida ne’e ba iha polisia se inan aman lakohi atu keisa
ba polisia?
Resposta:
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Se Julia la koalia sai kona-ba nia tio ba iha trabalhador saude, saida mak trabalhador saude
tenke halo?
Resposta:

Oinsa atu suporta Julia?
Resposta:

Oinsa Julia nia inan bele suporta Julia?
Resposta:

Mensajen importante 2 saida mak ita boot sira hetan husi istoria kazu ida ne‘e?
Resposta:
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Rede Referal Fornesador Servisu

Violénsia Doméstika, Violénsia Seksual, Abuzu ba Labarik

Se karik Ita-Boot hetan violénsia, Ita-Boot iha direitu ba ajuda no protesaun husi
polisia, ospital, fornesaddr servisu sira, prokuradoér no tribunal

Polisia Nasional Unidade VPU PRADET Fatin Hakmatek
Hodi hetan protesaun no hato’o keixa Hodi hetan tratamentu médiku, akonsellamentu,
Nasionl 7709 8860 fatin seguru temporariu
- Dili 332 1562
Dili 7564 1059 7725 4597
Aileu 7711 2047
Oecusse 77799072
Ainaro 7626 2940 7779 5882
Baucau 7712 7186 ka 7726 8428 Suai 7800 0907
Bobonaro 7718 4092 ka 7745 0498 Maliana 7808 8591
Covalima 2230013 ka 7533 6220 Baucau 7735 7099
Ermera 7735 5022
Lautem 7858 6802 ka 7657 3484 Uma Mahon
Liquica 7726 5681 ka 7831 1113 Hodi hetan akonsellamentu, fatin seguru
Manatuto 7718 6011 ka 7769 9069 Uma Mahon Salele 7798 1391
. —— Casa Vida (Dili) 7735 2345
Oecusse 7859 2881 FENLIRERS NI
Viqueque 77289826 ka 7834 0940 Uma PazBaucan #/99'8456
Forum Peduli Wanita 7726 8665
Oecusse
Ministério da Solidariedade Sosial (MSS) Asisténsia Legal ba Feto no Labarik (ALFela)
Hodi hetan ajuda sosial Hodi hetan asisténsia legal
Nasional 331 0501 Distritu hotu 331 0282
3310219
Australian b I )
Aid > naolian -
hopic Moo kot feto The Asia Foundation
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Organizasaun Ne'ebé Servisu
lha Area Defisiensia
Kria Mundu Ne’ebé Laiha Obstakulu

DIFISIENSIA FiSIKU

DIFISIENSIA MATAN

Centro Nacional de Rehabilitacao
(CNR)

Fizioterapeuta, terapeuta
okupasional, terapeuta koalia,
tékniku ba ortoprotezia no tékniku/
espesialista iha manutensaun
kadeira roda ninian.

¥ Becora - Dili

(13310373 | 77131205

Centro Rehabilitacao Liman
Hamutuk

Terapia fiziku, edukasaun,

saude no asisténsia ba ema ho
defisiénsia.

@ Hera - Dili

(177234230 | 77006305 | 77234230

Klibur Domin

Teréapia fiziku, satde TBC, no
defisiénsia.

@ Tibar - Liquicd & Ermera
(177233488

DIFISIENSIA PSIKOSOSIAL

Centro Joao de Deus
Kounseling, rehabilitasaun ba
defisiensia psikososial.

@ Laclubar - Manatuto

PRADET

Akompafiamentu no kounseling,
rehabilitasaun ba defisiensia
psikososial.

@ Bidau (HNGV) Dili

[177240331 | 78043103 | 3321562

Asosiasaun Halibur Defisié

DIFISIéNSIA'TILUN (RONA),
INTELEKTUAL, KOALIA

Matan Timor -Leste (AHDMTL)
Edukasaun espesial no promove
direitu ba ema ho defisiénsia
matan.
¥ Manleu - Dili &

Maliana - Bobonaro
[177947869 | 7733817

East Timor Blind Union (ETBU)
Edukasaun espesial ba ema ho
defisiénsia matan.

9 Becora - Dili

[177820909 | 77996950

Fundasaun Fuan Nabilan
Formasaun no edukasaun
inkluzivu ba ema ho defisiénsia
matan ho tipu oi-oin iha Munisipiu
Manufahi.

@ Manufahi

[177403856 | 77280035

Optical Fo Naroman Timor-Leste
Konsulta Matan gratuita, prepara
oklu ho folin baratu, hadia oklu,
asesoriu seluk.

¥ Bidau - Dili

077275177

AGAPE

Eskola espesial ba labarik no
foin-sa’e ho defisiénsia tilun ho
koalia.

@ Deltal - Dili & Liquica
(177242039

Alma Sisters

Terapia ba labarik ho defisiénsia
intelektual no edukasaun.

@ Bebonuk - Dili

(178000772 | 3313024

Klinika Uma Itan Nian Santu
Francisco de Assis

Edukasaun, terapia ba labarik
defisiénsia intelektual no satde.
QAileu

(178369475

Putri Maria dan Yosef (PMY)
Edukasaun no terapia mimiku ba
labarik ho defisiénsia tilun.

@ Baucau

[173336478 | 78240551

ADVOGADO BA EMA HO
DIFISIENSIA

Halibur Difisiensia Rai-Husar
Aileu (HDRHA)

Defende direitu sidadaun feto no
Labarik.

QAileu

[177122385 | 76693999

MORAS LEPRA

Timor-Leste Leprosy Mission
Edukasaun ba ema ho lepra,
no prevensaun lepra, promove
oportunidade ekonomia ba ema
ho lepra.

@ Balide - Dili & 13 Munisipiu
[]77005358 | 3310456

ADVOKASIA, EDUKASAUN,
PROMOVE OPORTUNIDADE
EKONOMIA BA EMA HO
DEFISIENSIA

AHISAUN

Edukasaun ho artezenato.
@ Dili, Metinaro, Ermera &
Manufahi

[177427544 | 3310517

Asisténsia Legal ba Feto no
Labarik (AlFeLa)

Asisténsia legal, edukasaun no
advokasia kona-ba feto no labarik
asesu ba sistema justisa.

@ Vila Verde - Dili

[] 77348424 1 77391979

Asosiasaun Defisiénsia Timor-
Leste (ADTL)

ADTL organizasaun salurik ida ba
organizasaun sira ne’ebé hari’i
rasik hosi ema ho defisiénsia ho
organizasaun naun-lukruativu
sira ne’ebé servisu ba ema ho
defisiénsia iha Timor-Leste.

9 Dili

(177392101 | 76628663

KATILOSA

Edukasaun no promove
oportunidade ekonomia ba ema ho
defisiénsia liu hosi prodiz matéria
artezenato ba fa'an.

¢ Baucau

Ra'es Hadomi Timor Oan (RHTO)
Edukasaun, advokasia no promove
oportunidade ekonomia ba ema ho
defisiénsia no sira nia familia.

@ Dili & 13 Munisipiu

[13310540

Sentru Defisiénsia Enclave
Oecusse

Edukasaun, advokasia no
promove oportunidade ekonomia.
¥ Oecusse

(77429216 | 76222343

Sentru Defisiente Uatucarbau
(SEDU)

Sentru informasaun no sentru
asisténsia sosial ba ema ho
defisiénsia.

@ Uaturcarbau - Viqueque
[177897908 | 75425796

waiaie  Australian
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Moédulu 9 — Kuidadu-an no revizaun: Tau matan ba malu no sistema fo apoiu

Objetivu Aprendizajen

Kompeténsia Relevante

9.1 Oinsa bele haree rasik ita boot nia | E. Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk
saude fizika no emosional, no mos ita boot | ho kolega sira

nia an no kolega sira nia seguransa

9.2 Fatér sira iha sistema salde ne'ebé | D. Hatudu oinsa bele hasa'e feto sira nia seguransa no fo
kontribui ba pratika di'ak no seguransa ba | referal no apoiu kontinua

kliente no funsionariu sira

E. Tau matan ba ita boot nia an rasik no serbisu hamutuk
ho kolega sira

Konteddu no Modalidade

Mode Aprendizajen

Rekursu sira

Sesaun nia durasaun

12
(1]

Oras 2

Didatiku @& Moddulu 9 PowerPoint slides

Atividade Tekniku relaksaun

Q. .’ Pasiente no funsiunariu nia seguransa
(] Halo diskusaun kona-ba seguransa pessoal

Tau matan ba kolega servisu
Halo revizaun ba xave aprendizajen

Surat tahan informasaun

(1]

EEEREREIL S 4 -1 -1

Tekniku relaksaun

Estudu kazu — pasiente no funsiunariu sira nia seguransa
Poster — Fornesedor saude iha ne’e atu ajuda
Kestionariu pos-treinamentu (fornese husi dosente)

Le!itura ar  Sumariu exekutivu relatoriu Parteira Kontra Violensia
D ] ¢
Video @ Video OMS Violensia hasoru feto: Haforsa sistema saude hodi

e

responde
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Madulu 9: Objetivu Aprendizajen

Sesaun ida ne’e remata, estudantesira iha ona
kofiesementu kona-ba:

* Oinsa atu tau matan ba sira nia saude fiziku no
emosional, no seguransa ba sira niaan no
kolega sira

* Fatorsira iha sistema salde nian ne'ebé

kontribui ba pratika di'ak no seguransa ba
kliente no funsionariu sira

Tanbasa mak kuidau-an nee
importante

Husu sei lori ita atu hatene barak liu nia
informasaun

trauma vikariu

Sentimentu negativu

Bele kria memoria ka emosaun

Presiza mos sai ema diak atu bele ajuda
Sai ezemplu ne'ebe di'ak

Tau matan ba ita-nia an

* Servisu, deskansa, halimar ho balansu

* Ezersisiu regular no toba

* Han di'ak

* Passa tempu ho kolega sira

* Distraksaun, lao sai

* Meditasaun/relaksaun/ ezersisiu dada iis
* Reza

* Ko'alia ho kolega no manajer sira ne'ebé ita tau
fiar ba.

1.

Atividade: Relaksaun

téknika dada iis neineik

2. Téknika halo relaksaun muskulu ho progresiva

Funsionariu sira nia seguransa

* |ta boot nia direitu umanu laos atu hetan
asaltu

* Prosedimentu jestaun risku iha fatin

* |ha mekanizmu apoiu no rekursu sira
disponivel

* Apoiu kolegas

* Interogasaun rutina ba kazu sira ne'ebé
dezafia

Atividade: Pasiente no funsionariu

nia seguransa

Lee estudu kazu iha surat tahan informasaun, no halo
diskusaun kona-ba pergunta sira tuir mai ne’e:

1.

Medida saida mak ita tenke foti atu garante
seguransa ba ita nia pasiente no mos ba ita nia
funsiondriu sira seluk?

. Servisu saida mak ita presiza atu halo rasik ou

funsiondriu sira seluk presija halo?

. lha buat ruma ne'ebé mak ita bele halo diferente iha

tempu oin mai ho pasiente ida ne'ebé sofre kanek hosi
violénsia, mai iha ita nia kiiniku?

. Saida mak bele halo hodi fé apoiu ba ita no

funsiunariu sira seluk?
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Sé maka responsavel ba ita boot nia
seguransa?

Qineitus UMy

Diskusaun: Seguransa pesoal

P. Estratéjia saida mak bele ajuda hodi
proteje fornesedor saude sira?

Serbisu hamutuk atu hapara
violensia kontra feto no labarik

Mudansa Sosial Lederansa Treinamentu

Sosiedade _Sistema Saude Individual
* Kultura . * Kuinementu
* Lel no Justica * Oras

» Kapasidade individual
* Polisia . * Valoe

« Asistensia Referal . * Interesante

+ Komunidade & Lederansa  «

o Igreija

“Ikus nee saida mak okontese iho kliniku mak  hou halo servisu voluntariu. Hou lori servisu sefuk no koolia
konaba responde ba violensio. Sira hare ema seluk halo buat diak no ida nee hanesan muda ambiente sosidl iha
kiiniku”— 7. Traballadér Sosid) bo Violénsia doméstika, DIl

Atividade: Buka kolega servisu

Estudu kazu

Domingas hanesan enfermeira ida ne’ebé serbisu iha
OPD iha Ospital Nasiondl. Nig preokupa los ho ninig
kolega servisu Dra. Ana, ne’ebe deskonfia hetan baku
husi"nia la’en. Razaun enfermeira Dom?;r]qas nia .
preokupasaun mak Dra. Ana dala bara atamci( servisu
j{J[‘f leave moras’ la ho esplikasaun ida ne'ebe klaru no
hia mas hare Dra. Ana pia liman kabun iha bubu metan
wainhjra Dra. Ana nia farda iha parte liman kabun ladun
taka didiak. Enfermeira Domingas mos haree Dra. Ana
halo nig oin at bainhira nia hamritk husi kadeira, Dra.
Ana la hatene katak iha ema seluk haree hela nia.

Diskusaun pergunta
Saida mak enfermeira Domingas tenke halo?

Video: Violensia hasoru feto: Hoforsa
responde ba sistema saude

https://youtu.be/1IJNTUY-Kas

Atividade: Halo revizaun ba save
aprendizajen nian

P. Buat prinsipdl saida mak ita boot sira
aprende ona iha kursu ida ne'e?

Husu Ita-Boot nia dosente karik iha pergunta ka preokupasaun ruma




Madulu 9 Surat tahan informasaun

Surat tahan informasaun

(1]

(1) Tekniku relaksaun

[ Estudu kazu — pasiente no funsiunariu sira nia seguransa
(1 Poster — Fornesedor saude iha ne’e atu ajuda

[ Kestionariu pos-treinamentu (fornese husi dosente)
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Téknika Relaksaun

Tekniku dada iis neneik

1.

|8

Tuur no lolo ain halo loos tha rai. Tau ita boot nia liman 1ha hitin leten. Depois ita
aprende kona-ba oinsa atu halo ezersisiu, halo ezersisiu ne’e ho matan taka. Sira
ne’e sel ajuda ita atu sente hakmatek no rileks. Ita bele halo 1ha tempu saida deit
kuandu ita sente stress ou hanoin barak ka la bele toba.

Primeiru, halo ita nia isin rileks. Doko ita nia liman no ain, no husik sira atu sai
namkore. dulas 1ta nia kabaas ba kotuk no muda ita nia ulun hosi parte ida ba parte
sorin.

Tau 1ta nia liman ba 1ha ita nia kabun. Hanoin kona-ba 1ta nia 1s.

Dada sai1 11s neineik liu husi ita nia 1ibun, no sente ita nia kabun rata. Agora, dada
11s neineik fali no dada is profunda liu husi ita nia inus, no sente ba ita nia kabun
nakonu hanesan balaun ida.

Dada 11s profunda/klean no neineik. ita bele sura 1-2-3 tha momentu dada 11s no
1-2-3 1ha momentu husik 11s.

Kontinua dada 1is hanesan ne’e, maizumenus itha minutu rua nia laran. lha
momentu ita dada 1is, ita sente tensaun sai husi 1ta nia isin.

Téknika halo relaksaun muskulu ho progresiva

1.

2.

Iha ezersisiu ne'e ita aperta ita nia an no depois rileks fali. Haha husi ita-nia ain
fuan.
Halo 1ta nia ain fuan kleuk, no kaer metin ita nia muskulu. Ida ne’e karik sente
moras uitoan. Dada 11s profundu/klean no konta to 3, no kaer metin ita nia
muskulu ain nian. Tuir mai, rileks ita nia ain fuan, no hasai ita nia iis. Dada 11s ho
Normal no sente rileks 1ha ita nia ain fuan sira
Halo mos nune’e ba ita nia parte 1da-idak ism-lolon nian ho troka malu. Kada
tempu, dada 11s ho protundu/klean tha momentu ita istika muskulu, sura to 3, no
tuir mai rileks no dada 11s neineik.

e Kaer muskulus ain nia no kelen metmetin. ...

e Kaer 1ta nia kabun halo metin...

e Halo tinju ho ita nia liman....

e Silu ita nia liman mai iha sikun ne'e no kaer metin 1ta nia liman. . ..

e Hamamar ita nia kabas rua ne’e....

e Fot11ta nia kabas aas se 1ta bele ...

e Hametin muskulu hotu-hotu 1ha ita nia oin. ..
Agora, hamonu ita nia kexu neineik ba ita nia hirus matan. Tha momentu ita dada
11s, nemeik ho kuidadu muda ita nia ulun iha sirkulu ba liman loos, no depois dada
11s sai (hasai 11s) tha momentu 1ta muda fali 1ita nia ulun baitha karuk, no ba kotuk e
fila fali ba ita nia hirus matan. Halo 1da ne'e dala 3. Agora, ba fali dalan seluk...
dada 11s ba karuk no ba kotuk no hasai 11s ba loos no ba kraik. Halo 1da ne'e dala 3.
Agora fot1 sai 1ta nia ulun halo loos. Observa i1ta sente kalma oinsa.



Estudu kazu: Pasiente no
funsionariu nia seguransa

Estudu kazu:

Ita boot halo hela servisu iha sentru saide komunitariu, no polisia lori feto ida mai atu halo
ezaminasaun no tratamentu. Polisia sira la bele lori pasiente ne’e direta ba iha ospital tamba sira
nia mina iha kareta la sufisiente. Pasiente ne’e ho idade 26 no nia hetan asalta seksual no fiziku no
nia desmaia oituan hela. Ita boot halo lalais avaliasaun ba nia, no rezultadu husi avaliasaun katak
nia presiza hetan atendementu mediku lalais no tenke transfere ba ospital lokal atu fo tratamentu
di'ak liu tan ba nia kanek iha ulun.

Ita boot halo buat ne’ebe mak ita boot bele halo hodi estabiliza nia, halo dokumentasaun ho
kuidadu no aranja transporte atu halo tranferensia (ambulansia, taksi ou trek depende transporte
ida ne’ebe mak disponivel). Bainhira konfirma los ona konaba atu transfere, polisia sira mos fila
ona ba sira nia fatin no ita boot hela ho ita boot nia pasiente atu kontinua halo monitorizasaun ba
nia no asegura katak nia sadar fali husi desmaia ka lae, ita boot mos hein hela transporte.
Derepente deit, ema mane ida tama ba klinik nia laran, ho lanu todan no hirus, mane ne’e mak
laen hosi ita boot nia pasiente. Nia obriga nia feen tenke fila ho nia agora kedas. Iha funsionariu
feto nain rua mos iha klinik, no ita boot nota katak mane nee lori ho tudik ida. Ita boot nia hanoin
ba kedas seguransa pasiente no ita boot nia funsionariu.

Halo diskusaun kona-ba pergunta sira ne'ebé tuir mai iha grupo:

1. Medida saida mak ita tenke foti atu garante seguransa ba ita nia pasiente no mos ba ita nia
funsionariu sira seluk?
Resposta:

2. Servisu saida mak ita presiza atu halo rasik ou funsionariu sira seluk presija halo?
Resposta:

3. |ha buat ruma ne'ebé mak ita bele halo diferente iha tempu oin mai ho pasiente ida ne'ebé
sofre kanek hosi violénsia, mai iha ita nia kliniku?
Resposta:

4., Saida mak bele halo hodi fé apoiu ba ita no funsiunariu sira seluk?
Resposta:
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Ema hotu-hotu merese
atu hetan seguru

Fornesedor saude sira iha ne’e atu ajuda

Violénsia doméstika nu'udar krime Violénsia estraga ita-nia satude no ita
ida iha Timor-Leste nia oan sira nia dezenvolvimentu

Ema sira ne ' ebé mak halo violénsia fiziku, seksual, ekonémika ka Violensia halo ita hetan presaun, depresaun, kanek, abortus, bebe moris
psikoléjiku hasoru sira nia familia bele hetan julgamentu tuir lei ne’ebe iha. ho prematur no problema satde seluk ne’ebe sei mosu iha longu prazu.

Ami fornese Ami sei rai didiak Ami bele tulun atu Se Ita boot sira
tratamentu no ita boot sira aumenta ita boot hakarak, ami bele ajuda
apoiu ba vitima sira nia informasaun sira nia seguransa atu kontaktu ba
ho konfidensial asistensia servisu seluk

ne'ebé ita presiza
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